%9 Nfra. Sra. de la Vega

Bilingual School

-

~

-

C7tmata

/~ THURSDAY 2

"\ / FRIDAY 3

\

Lentejas a la Madrilefia Crema de Calabacin Sopa de Fideos
Hamburguesa Casera a la Plancha Pollo al Chilindrén Filete de Merluza >
Ens de Lechuga y Tomate B Patatas Dado Ensalada Mixta B
Fruta Variada Y de Soja o Fruta & Fruta Variada
7~ MONDAY 6 & ™\ / TUESDAY 7 N\ /~ THURSDAY 9 ™\ / FRIDAY 10 N\
Puré de la Huerta AP, Patatas Guisadas Sopa de Cocido Arroz a la Bolofiesa Crema de Puerros
Macarrones con Chorizo Merluza a la Andaluza o Cocido Completo Gallo San Pedro en Salsa o Tortilla Francesa
Ens de Lechuga y Maiz B Verduritas Dado Zanahoria Baby Ensalada de Tomate =1
Fruta Variada Y de Soja o Fruta & Fruta Variada Y de Soja o Fruta & Fruta Variada
/7~ MONDAY 13 N\ KTUESDAY 14 \ /~ THURSDAY 16 N\ KFRIDA\/ 17 \
Crema de Acelgas Sopa de Lluvia Judias Blancas Guisadas Arroz con Tomate Espaguetis Pomodoro
Ternera a la Pimienta Pollo Asado Tortilla de Patata Lomo a la Plancha Merluza a la Vasca G R
Arroz Pilaf Ens de Lechuga y Cebolla =1 Ensalada Verde B Ens de Lechuga y Zanah =1 Verduritas
Fruta Variada Y de Soja o Fruta & Fruta Variada Y de Soja o Fruta & Fruta Variada
N AN J N AN J
/~ MONDAY 20 "\ / TUESDAY 21 N\ /~ THURSDAY 23 (.u) "\ / FRIDAY 24 N\
Crema de Calabaza Macarrones Amatriciana Crema de Verduras \®, Lentejas con Chorizo
FESTIVO Filete Ruso Bacalao a la Vizcaina o Arroz con Pollo al Curry Tortilla Espafiola
Patatas Fritas Verduritas Dado Ens de Lechuga y Tomate =1 Ens de Lechuga y Maiz B
Y de Soja o Fruta & Fruta Variada Y de Soja o Fruta & Fruta Variada
- J J - AN J
/7~ MONDAY 27 N\ /TUESDAY 28 \ /~ THURSDAY 30 N\ /FRIDA\/ 31 \
Crema de Zanahorias Coditos a la Bolofiesa Patatas Estofadas Sopa de Cocido
Albéndigas Caseras a la Cazuela Revuelto de Jamén Escalope de Pollo Cocido Madrilefio NO LECTIVO
Patatas Dado Ens de Lechuga y Cebolla =] Ens de Lechuga y Zanah B
Fruta Variada Y de Soja o Fruta & Fruta Variada Y de Soja o Fruta &
(N VAN - AN
( & -cacahuete &b - alframuces - gluten LEYENDA
- mostaza & - frutos de cdascara & - pescado
- apio ? - crustéceos 5 - huevo
& - s0ja 66 - sSésamo -leche . . .
\_ - moluscos B - sulfitos A\ - puede contener trazas de varios alérgenos Alergla a IO Pr'o'rema de IC\ IeChe o InTOIef'OnCIG a la LGCTOSG

(!) Mend Cardiosaludable



%9 Nfra. Sra. de la Vega

Bilingual School

-

~

-

AN

AN

AN

N\

o VAN
/~ MONDAY 6 > ™\ / TUESDAY 7
Puré de la Huerta —= Patatas Guisadas
Macarrones con Chorizo Merluza a la Andaluza A
Ens de Lechuga y Maiz B Verduritas Dado
Fruta Variada P. Ldcteo o Fruta 8
o VAN
/~ MONDAY 13 "\ /” TUESDAY 14
Crema de Acelgas Sopa de Fideos
Ternera a la Pimienta Pollo Asado
Arroz Pilaf Ens de Lechuga y Cebolla =1
Fruta Variada P. Lacteo o Fruta B
o J L
/~ MONDAY 20 "\ / TUESDAY 21
Crema de Calabaza
FESTIVO Filete Ruso
Patatas Fritas
P. Ldcteo o Fruta 8
. VAN
/~ MONDAY 27 "\ [ TUESDAY 28
Crema de Zanahorias Macarrones a la Bolofiesa
Albéndigas Caseras a la Cazuela Lomo a la Plancha
Patatas Dado Ens de Lechuga y Cebolla =]
Fruta Variada P. Lacteo o Fruta B
N VAN
€ -cacahuete &b - alframuces - gluten LEYENDA
- mostaza @ - frutos de cdscara @4 - pescado
- apio @& - crustéceos - huevo
& -s0ja % - sésamo B -leche
- moluscos B - sulfitos A\ - puede contener trazas de varios alérgenos

(!) Men Cardiosaludable

Lentejas a la Madrilefia
Hamburguesa Casera a la Plancha
Ens de Lechuga y Tomate B
Fruta Variada

Sopa de Fideos
Cocido Completo

Fruta Variada

Judias Blancas Guisadas

Filete Ruso

Ensalada Verde B
Fruta Variada

Macarrones Amatriciana

Bacalao a la Vizcaina e
Verduritas Dado

Fruta Variada

Patatas Estofadas

Escalope de Pollo

Ens de Lechuga y Zanah B
Fruta Variada

Alergia al Huevo

CTmmala

/~ THURSDAY 2

Crema de Calabacin

-

/_ FRIDAY 3
Sopa de Fideos

\

-

.

-

-

-

Pollo al Chilindrén Filete de Merluza e
Patatas Dado Ensalada Mixta B
P. Ldcteo o Fruta B Fruta Variada

J J
/~ THURSDAY 9 ™\ / FRIDAY 10 N\
Arroz a la Bolofiesa Crema de Puerros
Gallo San Pedro en Salsa o Ragout de Ternera
Zanahoria Baby Ensalada de Tomate B
P. Ldcteo o Fruta B Fruta Variada

J J
/~ THURSDAY 16 "\ / FRIDAY 17 N\
Arroz con Tomate Espaguetis Pomodoro
Lomo a la Plancha Merluza a la Vasca G R
Ens de Lechuga y Zanah =] Verduritas
P. Lacteo o Fruta B Fruta Variada

VAN J
/~ THURSDAY 23 (-5 "\ / FRIDAY 24 N\
Crema de Verduras — Lentejas con Chorizo
Arroz con Pollo al Curry Chuleta a la Naranja
Ens de Lechuga y Tomate =1 Ens de Lechuga y Maiz B
P. Ldcteo o Fruta B Fruta Variada

J J
/~ THURSDAY 30 "\ [/ FRIDAY 31 \
Sopa de Fideos
Cocido Madrilefio NO LECTIVO
P. Lacteo o Fruta z]

J

| Swiss
' Certified

1ISO 9001
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Bilingual School
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o VAN
/~ MONDAY 6 & ™\ [/ TUESDAY 7
Puré de la Huerta ) Patatas Guisadas
Macarrones con Chorizo Merluza a la Andaluza A
Ens de Lechuga y Maiz Verduritas Dado
Fruta Variada P. Ldcteo o Fruta 8
o VAN
/~ MONDAY 13 "\ /” TUESDAY 14
Crema de Acelgas Sopa de Fideos
Ternera a la Pimienta Pollo Asado
Arroz Pilaf Ens de Lechuga y Cebolla =1
Fruta Variada P. Lacteo o Fruta B
o J L
/~ MONDAY 20 "\ / TUESDAY 21
Crema de Calabaza
FESTIVO Filete Ruso
Patatas Fritas
P. Ldcteo o Fruta 8
. VAN
/~ MONDAY 27 "\ [ TUESDAY 28
Crema de Zanahorias Macarrones a la Bolofiesa
Albéndigas Caseras a la Cazuela Revuelto de Jamén
Patatas Dado Ens de Lechuga y Cebolla =]
Fruta Variada P. Lacteo o Fruta B
N VAN
(" 8-cacahuete  &-altramuces ~gluten LEYENDA
- mostaza @ - frutos de cdascara @ - pescado
- apio & - crustaceos - huevo
& -s0ja ¢ - sésamo B -leche
- moluscos g - sulfitos A\ - puede contener trazas de varios alérgenos

-
(!) Men Cardiosaludable

Crema de Verduras

Hamburguesa Casera a la Plancha
Ens de Lechuga y Tomate B
Fruta Variada

Sopa de Fideos
Cocido Completo

Fruta Variada

Judias Blancas Guisadas

Tortilla de Patata

Ensalada Verde B
Fruta Variada

Macarrones Amatriciana

Bacalao a la Vizcaina e
Verduritas Dado

Fruta Variada

Patatas Estofadas

Escalope de Pollo

Ens de Lechuga y Zanah B
Fruta Variada

CTmmala

/~ THURSDAY 2

Crema de Calabacin

-

/_ FRIDAY 3
Sopa de Fideos

\

-

.

-

-

Pollo al Chilindrén Filete de Merluza e
Patatas Dado Ensalada Mixta =)
P. Lécteo o Fruta 8 Fruta Variada

VAN J
/~ THURSDAY 9 ™\ / FRIDAY 10 N\
Arroz a la Bolofiesa Crema de Puerros
Gallo San Pedro en Salsa A Tortilla Francesa
Zanahoria Baby Ensalada de Tomate B
P. Lécteo o Fruta 8 Fruta Variada

VAN J
/~ THURSDAY 16 "\ / FRIDAY 17 N\
Arroz con Tomate Espaguetis Pomodoro
Lomo a la Plancha Merluza a la Vasca g R
Ens de Lechuga y Zanah =] Verduritas
P. Ldcteo o Fruta B Fruta Variada

VAN J
/~ THURSDAY 23 "\ / FRIDAY 24 N\
Crema de Verduras £ Puré Vegetal
Arroz con Pollo al Curry Tortilla Espafiola
Ens de Lechuga y Tomate =1 Ens de Lechuga y Maiz B
P. Lécteo o Fruta 8 Fruta Variada

J J
/~ THURSDAY 30 "\ [/ FRIDAY 31 \
Sopa de Fideos
Cocido Madrilefio NO LECTIVO
P. Ldcteo o Fruta 3]

-

Celiacos

ISO 9001
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Bilingual School
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Puré de la Huerta

/7~ MONDAY 6 (f)
A

J
N

/~ TUESDAY 7
Patatas Guisadas

AN

AN

AN

G

)

\_

Macarrones con Chorizo Merluza a la Andaluza A
Ens de Lechuga y Maiz B Verduritas Dado
Fruta Variada P. Ldcteo o Fruta 8
o VAN
/~ MONDAY 13 "\ /” TUESDAY 14
Crema de Acelgas Sopa de Lluvia
Ternera a la Pimienta Pollo Asado
Arroz Pilaf Ens de Lechuga y Cebolla =1
Fruta Variada P. Lacteo o Fruta B
o J L
/~ MONDAY 20 "\ / TUESDAY 21

Crema de Calabaza
FESTIVO Filete Ruso

Patatas Fritas

P. Ldcteo o Fruta 8
. VAN
/~ MONDAY 27 "\ [ TUESDAY 28
Crema de Zanahorias Coditos a la Bolofiesa
Albéndigas Caseras a la Cazuela Revuelto de Jamén
Patatas Dado Ens de Lechuga y Cebolla =]
Fruta Variada P. Lacteo o Fruta B

N\

f 8_

cacahuete & - dliramuces - gluten LEYENDA
- mostaza & - frutos de cdascara & - pescado
- apio @& - crustéceos - huevo
& -s0ja % - sésamo B -leche
- moluscos B - sulfitos A\ - puede contener trazas de varios alérgenos

N
(!) Men Cardiosaludable

Crema de Verduras
Hamburguesa a la Plancha
Ens de Lechuga y Tomate
Fruta Variada

Sopa de Fideos
Pollo con Verduras

Fruta Variada

Crema de Verduras
Tortilla de Patata
Ensalada Verde
Fruta Variada

Macarrones Amatriciana
Bacalao a la Vizcaina
Verduritas Dado

Fruta Variada

Patatas Estofadas
Escalope de Pollo

Ens de Lechuga y Zanah
Fruta Variada

o B

CTmmala

/~ THURSDAY 2

Crema de Calabacin

-

/_ FRIDAY 3
Sopa de Fideos

\

-

.

-

-

Pollo al Chilindrén Filete de Merluza e
Patatas Dado Ensalada Mixta =)
P. Lécteo o Fruta 8 Fruta Variada

VAN J
/~ THURSDAY 9 ™\ / FRIDAY 10 N\
Arroz a la Bolofiesa Crema de Puerros
Gallo San Pedro en Salsa A Tortilla Francesa
Zanahoria Baby Ensalada de Tomate B
P. Lécteo o Fruta 8 Fruta Variada

VAN J
/~ THURSDAY 16 "\ / FRIDAY 17 N\
Arroz con Tomate Espaguetis Pomodoro
Lomo a la Plancha Merluza a la Vasca g R
Ens de Lechuga y Zanah =] Verduritas
P. Ldcteo o Fruta B Fruta Variada

VAN J
/~ THURSDAY 23 "\ / FRIDAY 24 N\
Crema de Verduras £ Puré Vegetal
Arroz con Pollo al Curry Tortilla Espafiola
Ens de Lechuga y Tomate =1 Ens de Lechuga y Maiz B
P. Lécteo o Fruta 8 Fruta Variada

J J
/~ THURSDAY 30 "\ [/ FRIDAY 31 \
Sopa de Fideos
Ternera con Verduras NO LECTIVO
P. Ldcteo o Fruta 3]

-

Alergia a la Legumbre

ISO 9001



Bilingual School
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/7~ MONDAY 6

Puré de la Huerta

J
™\ / TUESDAY 7

®

@
—= Patatas Guisadas
A Fil de Pollo a la Plancha

AN

AN

AN

G

J L

Macarrones con Chorizo i
Ens de Lechuga y Maiz B Verduritas Dado
Fruta Variada P. Ldcteo o Fruta 8
o VAN
/~ MONDAY 13 "\ /” TUESDAY 14
Crema de Acelgas Sopa de Lluvia
Ternera a la Pimienta Pollo Asado
Arroz Pilaf Ens de Lechuga y Cebolla =1
Fruta Variada P. Lacteo o Fruta B
o J L
/~ MONDAY 20 "\ / TUESDAY 21

Crema de Calabaza
FESTIVO Filete Ruso

Patatas Fritas

P. Ldcteo o Fruta 8
. VAN
/~ MONDAY 27 "\ [ TUESDAY 28
Crema de Zanahorias Coditos a la Bolofiesa
Albéndigas a la Cazuela A Revuelto de Jamén
Patatas Dado Ens de Lechuga y Cebolla =]
Fruta Variada P. Lacteo o Fruta B

N\

( 8.

cacahuete & - dliramuces - gluten LEYENDA
- mostaza & - frutos de cdascara & - pescado
- apio @& - crustéceos - huevo
& -s0ja % - sésamo B -leche
\_ - moluscos B - sulfitos A\ - puede contener trazas de varios alérgenos

(!) Men Cardiosaludable

Lentejas a la Madrilefia
Hamburguesa a la Plancha
Ens de Lechuga y Tomate
Fruta Variada

Sopa de Cocido
Cocido Completo

Fruta Variada

Judias Blancas Guisadas
Tortilla de Patata
Ensalada Verde

Fruta Variada

Macarrones Amatriciana
Magro Guisado
Verduritas Dado

Fruta Variada

Patatas Estofadas
Escalope de Pollo

Ens de Lechuga y Zanah
Fruta Variada

A
=)

C7tnata

/~ THURSDAY 2
Crema de Calabacin
Pollo al Chilindrén

-

/~ FRIDAY 3
Sopa de Fideos
Escalopines en Salsa

\

-

.

-

-

-

Patatas Dado Ensalada Mixta B
P. Ldcteo o Fruta B Fruta Variada

VAN J
/~ THURSDAY 9 ™\ / FRIDAY 10 N\
Arroz a la Bolofiesa Crema de Puerros
Magro a la Jardinera Tortilla Francesa
Zanahoria Baby Ensalada de Tomate B
P. Ldcteo o Fruta B Fruta Variada

J J
/~ THURSDAY 16 "\ / FRIDAY 17 N\
Arroz con Tomate Espaguetis Pomodoro
Lomo a la Plancha Estofado de Pavo
Ens de Lechuga y Zanah =] Verduritas
P. Lacteo o Fruta B Fruta Variada

VAN J
/~ THURSDAY 23 "\ /  FRIDAY 24 N\
Crema de Verduras \®/ Lentejas con Chorizo
Arroz con Pollo al Curry Tortilla Espafiola
Ens de Lechuga y Tomate =1 Ens de Lechuga y Maiz B
P. Ldcteo o Fruta B Fruta Variada

J J
/~ THURSDAY 30 "\ / FRIDAY 31 N\
Sopa de Cocido
Cocido Madrilefio NO LECTIVO
P. Lacteo o Fruta z]

Alergia al Pescado

ISO 9001



