eg Ntra. Sra. de la Vega

Bilingual School

MONDAY 3

Espaguetis con J. York Extra
Rev. De Calabacin

Ensalada Verde

Fruta Variada

MONDAY 10
Macarrones Bolofiesa
Hamburguesa Casera a la Plancha
Ens de Lechuga y Cebolla
Fruta Variada

MONDAY 17

MONDAY 24
Fideua
Filete Ruso
Ens de Lechuga y Maiz
Fruta Variada

MONDAY 31

NO LECTIVO

8 -cacahuete & - altramuces
- mostaza © - frutos de cdscara
- apio @& - crustéceos

& - s0ja & - sésamo

TUESDAY 4

Judias Pintas con Arroz
Merluza a la Espalda

Ens de Lechuga y Cebolla
Y de Soja o Fruta

TUESDAY 11
Lentejas a la Burgalesa
Tortilla Espafiola
Ens de Lechuga y Maiz
Y de Soja o Fruta

TUESDAY 18

Crema Hortelana

Albdndigas Caseras a la Cazuela
Patatas Dado

Y de Soja o Fruta

TUESDAY 25
Patatas Guisadas
Medallones de Merluza
Ensalada de Lechuga
Y de Soja o Fruta

-gluten LEYENDA

- pescado
- huevo

B -leche

A\ - puede contener frazas de varios alérgenos

Crema de Acelgas
Ternera en Salsa
Arroz Pilaf

Fruta Variada

FESTIVO

Estofado de Garbanzos
Magro en Salsa
Zanahoria Baby

Fruta Variada

Arroz Tres Delicias
Tortilla Francesa
Ensalada del Chef
Fruta Variada

October

THURSDAY 6

Patatas a la Riojana
Pollo al Limén

Ens de Lechuga y Tomate

Y de Soja o Fruta

THURSDAY 13

Paella Valenciana
Merluza a la Andaluza
Ensalada Mezclum

Y de Soja o Fruta

THURSDAY 20

Coditos con Chorizo
Revuelto con Jamén

Ens de Lechuga y Tomate

Y de Soja o Fruta

THURSDAY 27

Crema de Puerros
Bacalao a la Riojana
Patatas Panadera

Y de Soja o Fruta

FRIDAY 7

Arroz con Magro
Salchichas Frankfurt
Ens de Lechuga y Zanah
Fruta Variada

FRIDAY 14

Fruta Variada

FRIDAY 21

Sopa de Fideos
Escalope de Pollo
Patatas Fritas
Fruta Variada

FRIDAY 28

Sopa de Cocido
Cocido Completo

Fruta Variada

Alergia a la proteina de la leche o Intolerancia a la Lactosa

CZInata

: W Swiss
Certified

1ISO 9001



eg Ntra. Sra. de la Vega

MONDAY 3

Espaguetis con J. York Extra

Lomo a la Plancha
Ensalada Verde
Fruta Variada

MONDAY 10

Macarrones Bolofesa
Hamburguesa Casera a la
Ens de Lechuga y Cebolla
Fruta Variada

MONDAY 17

Arroz con Tomate
Merluza a la Vasca
Verduritas

Fruta Variada

MONDAY 24

Espaguetis Salteados
Filete Ruso

Ens de Lechuga y Maiz
Fruta Variada

MONDAY 31

NO LECTIVO

Bilingual School

TUESDAY 4

Judias Pintas con Arroz
Merluza a la Espalda

Ens de Lechuga y Cebolla
P. Ldcteo o Fruta

TUESDAY 11

Plancha
"
P. Lacteo o Fruta

TUESDAY 18

Crema Hortelana

Albondigas Caseras a la Cazuela
Patatas Dado

P. Lécteo o Fruta

TUESDAY 25

Patatas Guisadas
Medallones de Merluza
Ensalada de Lechuga
P. Lacteo o Fruta

@ - cacahuete
- mostaza
- apio

& - soja
- moluscos

R G &

- alframuces - gluten LEYENDA
- frutos de cdascara - pescado

- crustéceos - huevo

- sésamo B -leche

- sulfitos

Crema de Acelgas
Ternera a la Pimienta
Arroz Pilaf

Fruta Variada

FESTIVO

Estofado de Garbanzos
Magro en Salsa
Zanahoria Baby

Fruta Variada

Arroz Tres Delicias
Lomo a la Plancha
Ensalada del Chef
Fruta Variada

October

THURSDAY 6

Patatas a la Riojana

g8 Pollo al Limén
Ens de Lechuga y Tomate
P. Lacteo o Fruta

THURSDAY 13

Paella Valenciana
Merluza a la Andaluza
Ensalada Mezclum

P. Lacteo o Fruta

THURSDAY 20

Macarrones con Chorizo
Cinta de Lomo a la Plancha
Ens de Lechuga y Tomate
P. Ldcteo o Fruta

THURSDAY 27

Crema de Puerros

Bacalao a la Riojana
H Patatas Panadera

P. Lacteo o Fruta

Alergia al Huevo

CZInata

FRIDAY 7

Arroz con Magro
Salchichas Frankfurt
Ens de Lechuga y Zanah
Fruta Variada

FRIDAY 14

Crema de Calabaza
Pollo Braseado
Patatas Panadera
Fruta Variada

FRIDAY 21

Sopa de Fideos
Escalope de Pollo
Patatas Fritas
Fruta Variada

FRIDAY 28

Sopa de Fideos
Cocido Completo

Fruta Variada

A Swiss
J Certified

ISO 9001



eg Ntra. Sra. de la Vega

Bilingual School

MONDAY 3

Espaguetis con J. York Extra
Rev. De Calabacin con Queso
Ensalada Verde

Fruta Variada

MONDAY 10

Macarrones Bolofiesa
Hamburguesa Casera a la Plancha
Ens de Lechuga y Cebolla

Fruta Variada

MONDAY 17

MONDAY 24

Espaguetis Salteados
Filete Ruso

Ens de Lechuga y Maiz
Fruta Variada

MONDAY 31

NO LECTIVO

TUESDAY 4

Judias Pintas con Arroz
Merluza a la Espalda

Ens de Lechuga y Cebolla
P. Lacteo o Fruta

TUESDAY 11

Puré Vegetal

Tortilla Espaniola

Ens de Lechuga y Maiz
P. Lacteo o Fruta

TUESDAY 18

Crema Hortelana

Albdndigas Caseras a la Cazuela
Patatas Dado

P. Ldcteo o Fruta

TUESDAY 25

Patatas Guisadas
Medallones de Merluza
Ensalada de Lechuga
P. Lécteo o Fruta

8 -cacahuete & - altramuces
- mostaza © - frutos de cdscara
- apio @ - crustdceos

& -soja &% - sésamo

- moluscos

-gluten LEYENDA
- pescado

- huevo

B -leche

Crema de Acelgas
Ternera a la Pimienta
Arroz Pilaf

Fruta Variada

FESTIVO

Estofado de Garbanzos
Magro en Salsa
Zanahoria Baby

Fruta Variada

Arroz Tres Delicias
Tortilla Francesa
Ensalada del Chef
Fruta Variada

October

THURSDAY 6

Patatas a la Riojana
Pollo al Limon

Ens de Lechuga y Tomate
P. Lacteo o Fruta

THURSDAY 13

Paella Valenciana
Merluza a la Andaluza
Ensalada Mezclum

P. Lacteo o Fruta

THURSDAY 20

Macarrones con Chorizo
Revuelto con Jamén

Ens de Lechuga y Tomate
P. Lacteo o Fruta

THURSDAY 27

Crema de Puerros
Bacalao a la Riojana
Patatas Panadera
P. Lacteo o Fruta

Celiacos

FRIDAY 7

Arroz con Magro
Salchichas Frankfurt
Ens de Lechuga y Zanah
Fruta Variada

FRIDAY 14

Fruta Variada

FRIDAY 21

Sopa de Fideos
Escalope de Pollo
Patatas Fritas
Fruta Variada

FRIDAY 28

Fruta Variada

CZInata

1ISO 9001



eg Ntra. Sra. de la Vega

Bilingual School

MONDAY 3

Espaguetis con J. York Extra
Rev. De Calabacin con Queso
Ensalada Verde

Fruta Variada

MONDAY 10

Macarrones Bolofiesa
Hamburguesa a la Plancha
Ens de Lechuga y Cebolla
Fruta Variada

MONDAY 17

Arroz con Tomate
Merluza a la Vasca
Verduritas

Fruta Variada

MONDAY 24

MONDAY 31

NO LECTIVO

TUESDAY 4

Ensalada Campera
Merluza a la Espalda

Ens de Lechuga y Cebolla
P. Lécteo o Fruta

TUESDAY 11

Puré Vegetal

Tortilla Espafiola

Ens de Lechuga y Maiz
P. Lacteo o Fruta

TUESDAY 18

Crema Hortelana

Albondigas Caseras a la Cazuela
Patatas Dado

P. Lacteo o Fruta

TUESDAY 25

Patatas Guisadas
Medallones de Merluza
Ensalada de Lechuga
P. Lacteo o Fruta

Crema de Acelgas
Ternera a la Pimienta
Arroz Pilaf

Fruta Variada

FESTIVO

Menestra de Verduras
Magro en Salsa
Zanahoria Baby

Fruta Variada

Arroz Tres Delicias
Tortilla Francesa
Ensalada del Chef
Fruta Variada

October

THURSDAY 6

Patatas a la Riojana

Pollo al Limon

Ens de Lechuga y Tomate
P. Ldcteo o Fruta

THURSDAY 13

Paella Valenciana
Merluza a la Andaluza
Ensalada Mezclum
P. Ldcteo o Fruta

THURSDAY 20

Coditos con Chorizo
Revuelto con Jamon

Ens de Lechuga y Tomate
P. Lacteo o Fruta

THURSDAY 27

Crema de Puerros
Bacalao a la Riojana
Patatas Panadera
P. Ldcteo o Fruta

FRIDAY 7
Arroz con Magro
Salchichas Frankfurt
Ens de Lechuga y Zanah
Fruta Variada

FRIDAY 14

Crema de Calabaza
Pollo Braseado
Patatas Panadera
Fruta Variada

FRIDAY 21

Sopa de Fideos
Escalope de Pollo
Patatas Fritas
Fruta Variada

FRIDAY 28

Sopa de Fideos
Ternera con Verduras

Fruta Variada

CZInata

8 - cacahuete & - altramuces - gluten LEYENDA
- mostaza © - frutos de cdscara - pescado
- apio g - crustceos 2 - huevo ° y

& - soja - sésamo - leche A I I L u mb e o
- moluscos & - sulfitos A\ - puede contener trazas de varios alérgenos e rg l a a a eg re ISO 9001




eg Ntra. Sra. de la Vega

Bilingual School

MONDAY 3

Espaguetis con Bacon

Rev. De Calabacin con Queso
Ensalada Verde

Fruta Variada

MONDAY 10

Macarrones Bolofiesa
Hamburguesa a la Plancha
Ens de Lechuga y Cebolla
Fruta Variada

MONDAY 17

Arroz con Tomate

Pavo a las Finas Hierbas
Verduritas

Fruta Variada

MONDAY 24

Espaguetis Salteados
Filete Ruso

Ens de Lechuga y Maiz
Fruta Variada

MONDAY 31

NO LECTIVO

A
B

TUESDAY 4

Judias Pintas con Arroz
Contramuslo de Pollo

Ens de Lechuga y Cebolla
P. Ldcteo o Fruta

TUESDAY 11

Lentejas a la Burgalesa
Tortilla Espafiola

Ens de Lechuga y Maiz
P. Lacteo o Fruta

TUESDAY 18

Crema Hortelana
Albéndigas a la Cazuela
Patatas Dado

P. Ldcteo o Fruta

TUESDAY 25

Patatas Guisadas
Ragout de Ternera
Ensalada de Lechuga
P. Lacteo o Fruta

Crema de Acelgas
Ternera a la Pimienta
Arroz Pilaf

Fruta Variada

FESTIVO

Estofado de Garbanzos
Magro en Salsa
Zanahoria Baby

Fruta Variada

Arroz Tres Delicias
Tortilla Francesa
Ensalada del Chef
Fruta Variada

October

THURSDAY 6

Patatas a la Riojana

Pollo al Limén

Ens de Lechuga y Tomate
P. Lacteo o Fruta

THURSDAY 13

Paella Valenciana
Chuleta a la Naranja
Ensalada Mezclum

P. Lécteo o Fruta

THURSDAY 20

Coditos con Chorizo
Revuelto con Jamoén

Ens de Lechuga y Tomate
P. Ldcteo o Fruta

THURSDAY 27

Crema de Puerros
Pollo a la Plancha
Patatas Panadera
P. Lécteo o Fruta

FRIDAY 7

Arroz con Magro
Salchichas Frankfurt
Ens de Lechuga y Zanah
Fruta Variada

FRIDAY 14

Patatas Panadera
Fruta Variada

FRIDAY 21

Sopa de Fideos
Escalope de Pollo
Patatas Fritas
Fruta Variada

FRIDAY 28

Sopa de Cocido
Cocido Completo

Fruta Variada

CZInata

8 - cacahuete & - altramuces - gluten LEYENDA
- mostaza © - frutos de cdscara - pescado
- apio g - crustceos 2 - huevo ° y

& - soja - sésamo - leche A l I P s d e o
- moluscos & - sulfitos A\ - puede contener trazas de varios alérgenos e rg ' a a e Ca o ISO 92001



