-Nfra. Sra. de la Vega

Bilingual School

.

N[

-

-

J

/~ MONDAY 4 /~ TUESDAY 5
VACACIONES DE VACACIONES DE
VERANO VERANO

NS

AN

7/~ MONDAY 11

Lentejas a la Madrilefia

.

AN

/~ TUESDAY 12

Macarrones a la Bolofiesa

AN

-

NS

Escalopines al Limén Bacalao en Salsa A

Verduritas dado Ens de Lechuga y Maiz =]

Fruta Variada P. Lécteo o Fruta B
VAN

/ MONDAY 18 \ KTUESDAY 19

Macarrones con Atin Crema de Verduras

Salchichas al Horno Pollo Asado

Guisantes Salteados Verduritas Dado

Fruta Variada P. Ldcteo o Fruta 8

AN

Ens de Lechuga y Zanah
Fruta Variada

-

AN

/ MONDAY 25 / TUESDAY 26
Arroz Tres Delicias Crema de Calabaza
Filete Ruso Macarrones con Carne

Ens de Lechuga y Maiz
P. Lécteo o Fruta

J

LEYENDA

8 -cacahuete & - altramuces - gluten
- mostaza @ - frutos de cdscara @4 - pescado
- apio @& - crustéceos - huevo
& -s0ja % - sésamo B -leche
0oz Ny . .
- moluscos g - sulfitos A\ - puede contener trazas de varios alérgenos

(l) Meni Cardiosaludable

| Q.R_Sleptember

Arroz con Tomate

Cinta de Lomo a la Plancha
Ensalada de Lechuga
Fruta Variada

Crema de Calabacin
Chuleta de Cerdo al Ajillo
Patatas Panadera

Fruta Variada

Sopa de Fideos
Cocido Completo

Fruta Variada

Judias Blancas Estofadas
Merluza a la Andaluza
Ensalada Mixta

Fruta Variada

@

2023

Olmata

N\

7\ [/ FRIDAY 1
VACACIONES DE
VERANO

o

/~ THURSDAY 7

Garbanzos Estofados

N\

AN

/~ FRIDAY 8

Crema Hortelana

AN

N\

N\

N

N\

N

-

Filete Ruso Merluza a la Andaluza el
Verduritas Dado Arroz Pilaf
P. Ldcteo o Fruta B Fruta Variada
AN
/~ THURSDAY 14 "\ [ FRIDAY 15
Sopa de Fideos Paella Valenciana
Albéndigas Caseras Guisadas Merluza a la Riojana ™
Menestra Rehogada Zanahoria Dado
P. Lacteo o Fruta B Fruta Variada
AN
KTHURSDAY 21 \ /FRIDAV 22
Arroz al Horno Crema Hortelana
Merluza a la Espalda ™ Magro con Tomate
Ens de Lechuga y Cebolla g Patatas Dado
P. Ldcteo o Fruta B Fruta Variada
AN
(THURSDAY 28 \ KFRIDA\/ 29
Patatas Guisadas Sopa de Fideos
Lomo a la Plancha Escalope de Pollo
Ens de Lechuga y Cebolla =] Ens de Lechuga y Tomate B
P. Lacteo o Fruta B Fruta Variada

N\

Alergia al Huevo

wiss
' Certified

1ISO 9001



E—Nfro. Sra. de la Vega

’ Bilingual School

.
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-

-

J

/~ MONDAY 4 /~ TUESDAY 5
VACACIONES DE VACACIONES DE
VERANO VERANO

N

AN

7/ MONDAY 11

Lentejas a la Madrilefia

-

AN

f TUESDAY 12

Espirales a la Bolofiesa

AN

-

NS

Escalopines al Limén Bacalao en Salsa A

Verduritas dado Ens de Lechuga y Maiz =]

Fruta Variada Y de Soja o Fruta &
J

/ MONDAY 18 \ KTUESDAY 19

Macarrones con Atin Crema de Verduras

Salchichas al Horno Pollo Asado

Guisantes Salteados Verduritas Dado

Fruta Variada Y de Soja o Fruta &

AN

Ens de Lechuga y Zanah
Fruta Variada

.

AN

J

/ MONDAY 25 / TUESDAY 26
Arroz Tres Delicias Crema de Calabaza
Filete Ruso Macarrones con Carne

Ens de Lechuga y Maiz
Y de Soja o Fruta

\_

(e

-cacahuete &b - alframuces - gluten LEYENDA
- mostaza & - frutos de cdascara & - pescado
- apio @& - crustéceos - huevo
& -s0ja % - sésamo -leche
\_ - moluscos B - sulfitos A\ - puede contener trazas de varios alérgenos

()!) Mend Cardiosaludable

‘September

Arroz con Tomate

Cinta de Lomo a la Plancha
Ensalada de Lechuga
Fruta Variada

Crema de Calabacin
Huevos Revueltos con Atin
Patatas Panadera

Fruta Variada

Sopa de Cocido
Cocido Completo

Fruta Variada

Judias Blancas Estofadas
Merluza a la Andaluza
Ensalada Mixta

Fruta Variada

Alergia a la proteina de la leche o Intolerancia a la Lactosa

@

2023

Olmata

N\

7\ [/ FRIDAY 1
VACACIONES DE
VERANO

o

/~ THURSDAY 7
Garbanzos Estofados

Tortilla de Jamén York Extra
Verduritas Dado

N\

AN

/~ FRIDAY 8

Crema Hortelana
Merluza a la Andaluza
Arroz Pilaf

AN

N

N\

N

N\

N

J

Y de Soja o Fruta & Fruta Variada

AN
/~ THURSDAY 14 "\ [ FRIDAY 15
Sopa de Estrellas Paella Valenciana
Albéndigas Caseras Guisadas Merluza a la Riojana
Menestra Rehogada Zanahoria Dado
Y de Soja o Fruta & Fruta Variada

AN
KTHURSDAY 21 \ /FRIDAV 22
Arroz al Horno Crema Hortelana
Merluza a la Espalda ™ Tortilla de Jamén York Extra
Ens de Lechuga y Cebolla g Patatas Dado
Y de Soja o Fruta & Fruta Variada

AN
(THURSDAY 28 \ /FRIDA\/ 29
Patatas Guisadas Sopa de Fideos
Revuelto de Jamén Escalope de Pollo
Ens de Lechuga y Cebolla =] Ens de Lechuga y Tomate
Y de Soja o Fruta & Fruta Variada

-

N\

| Swiss
J/ Certified

1ISO 9001



-Nfra. Sra. de la Vega

Bilingual School

.

~

-

-

/7~ MONDAY 4
VACACIONES DE
VERANO

-

J

/~ TUESDAY 5
VACACIONES DE
VERANO

NS

AN

7/~ MONDAY 11

Crema de Calabaza

.

AN

/~ TUESDAY 12

Macarrones a la Bolofiesa

AN

-

NS

Escalopines al Limén Bacalao en Salsa A

Verduritas dado Ens de Lechuga y Maiz =]

Fruta Variada P. Lécteo o Fruta B
VAN

/ MONDAY 18 \ KTUESDAY 19

Macarrones con Atin (o Crema de Verduras

Salchichas al Horno Pollo Asado

Guisantes Salteados Verduritas Dado

Fruta Variada P. Ldcteo o Fruta 8

AN

AN

/ MONDAY 25 / TUESDAY 26
Arroz Tres Delicias Crema de Calabaza
Filete Ruso Macarrones con Carne

Ens de Lechuga y Zanah B Ens de Lechuga y Maiz g
Fruta Variada P. Lécteo o Fruta B
(8 -cacahuete & - alframuces ~gluten LEYENDA
- mostaza @ - frutos de cdascara @ - pescado
- apio @& - crustéceos - huevo
& -s0ja °.22 - sésamo B -leche
- moluscos B - sulfitos A\ - puede contener trazas de varios alérgenos

(l) Meni Cardiosaludable

| Q.R_Sjepfember

Arroz con Tomate

Cinta de Lomo a la Plancha
Ensalada de Lechuga
Fruta Variada

Crema de Calabacin
Huevos Revueltos con Atin
Patatas Panadera

Fruta Variada

Sopa de Fideos
Cocido Completo

Fruta Variada

Judias Blancas Estofadas
Merluza a la Andaluza
Ensalada Mixta

Fruta Variada

o Q

2023

Olmata

N\

7\ [/ FRIDAY 1
VACACIONES DE
VERANO

o

/~ THURSDAY 7
Garbanzos Estofados

Tortilla de Jamén York Extra
Verduritas Dado

N\

AN

/~ FRIDAY 8

Crema Hortelana
Merluza a la Andaluza
Arroz Pilaf

AN

N\

N\

N

N\

N

P. Ldcteo o Fruta B Fruta Variada

AN
/~ THURSDAY 14 "\ [ FRIDAY 15
Sopa de Fideos Paella Valenciana
Albéndigas Caseras Guisadas Merluza a la Riojana
Menestra Rehogada Zanahoria Dado
P. Lacteo o Fruta B Fruta Variada

AN
KTHURSDAY 21 \ /FRIDA\/ 22
Arroz al Horno Crema Hortelana
Merluza a la Espalda ™ Tortilla de Jamén York Extra
Ens de Lechuga y Cebolla g Patatas Dado
P. Ldcteo o Fruta B Fruta Variada

AN
(THURSDAY 28 \ /FRIDA\/ 29
Patatas Guisadas Sopa de Fideos
Revuelto de Jamén Escalope de Pollo
Ens de Lechuga y Cebolla =] Ens de Lechuga y Tomate
P. Lacteo o Fruta B Fruta Variada

-

N\

Celiacos

ISO 9001



E—Nfro. Sra. de la Vega

’ Bilingual School
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-

-

J

/~ MONDAY 4 /~ TUESDAY 5
VACACIONES DE VACACIONES DE
VERANO VERANO

NS

AN

7/~ MONDAY 11

Crema de Calabaza

.

AN

/~ TUESDAY 12

Espirales a la Bolofiesa

AN

-

NS

Escalopines al Limén Bacalao en Salsa A

Verduritas dado Ens de Lechuga y Maiz =]

Fruta Variada P. Lécteo o Fruta B
VAN

/ MONDAY 18 \ KTUESDAY 19

Macarrones con Atin Crema de Verduras

Salchichas al Horno Pollo Asado

Verduritas Salteadas Verduritas Dado

Fruta Variada P. Ldcteo o Fruta 8

AN

Ens de Lechuga y Zanah
Fruta Variada

-

AN

)

/ MONDAY 25 / TUESDAY 26
Arroz Tres Delicias Crema de Calabaza
Filete Ruso Macarrones a la Bolofiesa

Ens de Lechuga y Maiz
P. Lécteo o Fruta

o

N\

ax

-cacahuete &b - alframuces - gluten LEYENDA
- mostaza & - frutos de cdascara & - pescado
- apio @& - crustéceos - huevo
& -s0ja % - sésamo -leche
- moluscos B - sulfitos A\ - puede contener trazas de varios alérgenos

N
(l) Meni Cardiosaludable

| ":S{é-.p’rember

Arroz con Tomate

Cinta de Lomo a la Plancha
Ensalada de Lechuga
Fruta Variada

Crema de Calabacin
Huevos Revueltos con Atin
Patatas Panadera

Fruta Variada

Sopa de Fideos
Ternera con Verduras

Fruta Variada

Trio de Verduras
Merluza a la Andaluza
Ensalada Mixta

Fruta Variada

@

2023

Olmata

N\

7\ [/ FRIDAY 1
VACACIONES DE
VERANO

o

/~ THURSDAY 7

Menestra Rehogada

Tortilla de Jamén York Extra
Verduritas Dado

N\

AN

/~ FRIDAY 8

Crema Hortelana
Merluza a la Andaluza
Arroz Pilaf

AN

N\

N\

N

N\

N

J

P. Ldcteo o Fruta B Fruta Variada

AN
/~ THURSDAY 14 "\ [ FRIDAY 15
Sopa de Estrellas Paella Valenciana
Albéndigas Caseras Guisadas Merluza a la Riojana
Menestra Rehogada Zanahoria Dado
P. Lacteo o Fruta B Fruta Variada

AN
KTHURSDAY 21 \ /FRIDA\/ 22
Arroz al Horno Crema Hortelana
Merluza a la Espalda ™ Tortilla de Jamén York Extra
Ens de Lechuga y Cebolla g Patatas Dado
P. Ldcteo o Fruta B Fruta Variada

AN
(THURSDAY 28 \ /FRIDA\/ 29
Patatas Guisadas Sopa de Fideos
Revuelto de Jamén Escalope de Pollo
Ens de Lechuga y Cebolla =] Ens de Lechuga y Tomate
P. Lacteo o Fruta B Fruta Variada

-

N\

Alergia a la Legumbre

ISO 9001



9 Ntra. Sra. de la Vegad

Bilingual School

.

~

-

-

-

J

/~ MONDAY 4 /~ TUESDAY 5
VACACIONES DE VACACIONES DE
VERANO VERANO

NS

AN

7/~ MONDAY 11

Lentejas a la Madrilefia
Escalopines al Limén

.

AN

/~ TUESDAY 12
Espirales a la Bolofiesa
Contramuslo de Pollo

AN

-

NS

Verduritas dado Ens de Lechuga y Maiz =]

Fruta Variada P. Lécteo o Fruta B
VAN

/ MONDAY 18 \ KTUESDAY 19

Macarrones con Tomate Crema de Verduras

Salchichas al Horno Pollo Asado

Guisantes Salteados Verduritas Dado

Fruta Variada P. Ldcteo o Fruta 8

AN

Ens de Lechuga y Zanah
Fruta Variada

.

AN

J

/ MONDAY 25 / TUESDAY 26
Arroz Tres Delicias Crema de Calabaza
Filete Ruso Macarrones a la Bolofiesa

Ens de Lechuga y Maiz
P. Lécteo o Fruta

\_

(e

-cacahuete &b - alframuces - gluten LEYENDA
- mostaza & - frutos de cdascara & - pescado
- apio @& - crustéceos - huevo
& -s0ja % - sésamo -leche
\_ - moluscos B - sulfitos A\ - puede contener trazas de varios alérgenos

(l) Meni Cardiosaludable

‘September

Arroz con Tomate

Cinta de Lomo a la Plancha
Ensalada de Lechuga
Fruta Variada

Crema de Calabacin
Huevos Revueltos
Patatas Panadera
Fruta Variada

Sopa de Cocido
Cocido Completo

Fruta Variada

Judias Blancas Estofadas
Ragout de Pavo

Ensalada Mixta

Fruta Variada

2023

Olmata

N\

7\ [/ FRIDAY 1
VACACIONES DE
VERANO

o

/~ THURSDAY 7
Garbanzos Estofados
Tortilla Fr de Jamén York
Verduritas Dado

N\

AN

/~ FRIDAY 8
Crema Hortelana
Magro a la Jardinera
Arroz Pilaf

AN

N\

N

N

P. Ldcteo o Fruta B Fruta Variada

/AN /
/~ THURSDAY 14 "\ [ FRIDAY 15 N\
Sopa de Estrellas Paella Valenciana
Albéndigas Guisadas A Lomo en su Jugo
Menestra Rehogada Zanahoria Dado
P. Lacteo o Fruta B Fruta Variada

/AN J
KTHURSDAY 21 \ /FRIDA\/ 22 \
Arroz al Horno Crema Hortelana
Fil de Pollo a la Plancha Tortilla de Jamén York A
Ens de Lechuga y Cebolla g Patatas Dado
P. Ldcteo o Fruta B Fruta Variada

/AN J
/~ THURSDAY 28 "\ [ FRIDAY 29 N\
Patatas Guisadas Sopa de Fideos
Revuelto de Jamén Escalope de Pollo
Ens de Lechuga y Cebolla =] Ens de Lechuga y Tomate B
P. Lacteo o Fruta B Fruta Variada

-

Alergia al Pescado

ISO 9001



