N.A S.A DE LA VEGA

Bilingual School
/~ MONDAY 2 ™\ [/ TUEsDAY 3 I /~ THURSDAY 5 "\ / FRIDAY 6 N\
Espaguetis al Ajillo Arroz con Tomate Crema de Verduras Judias Blancas Guisadas Patatas Guisadas
Tortilla de Queso Fil de Rape en Salsa e Lomo a la Plancha Hamburguesa Casera a la Plancha Ragout de Pollo
Verduritas Dado Ensalada Verde =1 Patatas Dado Ens de Lechuga y Zanah =1 Arroz Salteado
Fruta Variada P. Ldcteo o Fruta 2] Fruta Variada P. Ldcteo o Fruta 2] Fruta Variada
(~ MONDAY 9 Y [~ TUEsDAY 10 ) (~ THURSDAY 12 "\ [ FRIDAY 13 ™
Vichyssoise Garbanzos Castellanos Judias Verdes Salteadas Macarrones a la Bolofiesa Paella Valenciana
Albéndigas Caseras en Salsa Tortilla fr de Calabacin Contramuslo de Pollo al Ajillo Merluza a la Riojana ™ Escalopines en Salsa
Patatas Fritas Ensalada de Lechuga =] Calabacin al Horno Verduritas Dado Ensalada del Chef =}
Fruta Variada P. Lacteo o Fruta B Fruta Variada P. Lacteo o Fruta B Fruta Variada
\ AN J NS AN J
/~ MONDAY 16 Y\ [~ TUEsDAY 17 I (~ THURSDAY 19 "\ ([ FRIDAY 20 )
Crema de Calabacin Crema de Verduras Arroz al Horno Espaquetis con Tomate COMIDA ESPECIAL
Tortilla fr de Jamén York Extra Bacalao Enharinado ™ Lomo en Salsa Filete de Pollo a la Plancha FIN DE CURSO
Ensalada Mixta Patatas Panadera Ens de Lechuga y Cebolla =) Ensalada del Chef -}
Fruta Variada P. Ldcteo o Fruta 2] Fruta Variada Fruta Variada
- J J - AN J
/~ MONDAY 23 " ([ TUESDAY 24 I (~ THURSDAY 26 "\ [~ FRIDAY 27 N
VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE
VERANO VERANO VERANO VERANO VERANO
- J J NS AN J
/~ MONDAY 30 N N\ 4 N [ N
VACACIONES DE
VERANO
N J \_ J NS AN J
(( &-cacahuete & - aliramuces - gluten LEYENDA
- mostaza @ - frutos de cdscara @1 pescado Swiss
- apio ? - crustéceos - huevo ° ‘ Certified
& - soja % - sésamo B -lech C I
\ - moluscos eche e 'acos ISO 9001




N.A S.A DE LA VEGA

Bilingual School
/~ MONDAY 2 ™ [ TUEsDAY 3 I
Espaguetis al Ajillo Arroz con Tomate
Pavo en Salsa Fil de Rape en Salsa e
Verduritas Dado Ensalada Verde =}
Fruta Variada P. Ldcteo o Fruta 2}
(~ MONDAY 9 Y [~ TUEsDAY 10 )
Vichyssoise Garbanzos Castellanos
Albéndigas Caseras en Salsa Estofado de Pavo
Patatas Fritas Ensalada de Lechuga =]
Fruta Variada P. Ldcteo o Fruta B
N AN J
/~ MONDAY 16 Y\ [~ TUEsDAY 17 I
Lentejas Lionesas A Crema de Verduras
Ragout de Pavo Bacalao Enharinado &
Ensalada Mixta =) Patatas Panadera
Fruta Variada P. Ldcteo o Fruta 2}
- J L J
/~ MONDAY 23 " ([~ TUESDAY 24 N\
VACACIONES DE VACACIONES DE
VERANO VERANO
. J J
/" MONDAY 30 N N\
VACACIONES DE
VERANO
\§ J L J
8 - cacahuete &b - alframuces - gluten
- mostaza @ - frutos de cdscara - pescado
- apio @& - crustéceos - huevo
& -soja 6% - sésamo B -leche
- moluscos B - sulfitos

Crema de Verduras
Lomo a la Plancha
Patatas Dado
Fruta Variada

Judias Verdes Salteadas
Contramuslo de Pollo al Ajillo
Calabacin al Horno

Fruta Variada

Arroz al Horno

Lomo en Salsa

Ens de Lechuga y Cebolla
Fruta Variada

VACACIONES DE

VERANO

#

/~ THURSDAY 5

Judias Blancas Guisadas
Hamburguesa Casera a la Plancha

N\

/” FRIDAY 6

Patatas Guisadas
Ragout de Pollo

NS

N

N

-

N\

Ens de Lechuga y Zanah =1 Arroz Salteado
P. Ldcteo o Fruta 2] Fruta Variada
(~ THURSDAY 12 "\ [ FRIDAY 13 ™
Macarrones a la Bolofiesa Paella Valenciana
Merluza a la Riojana ™ Escalopines en Salsa
Verduritas Dado Ensalada del Chef =]
P. Lacteo o Fruta B Fruta Variada
AN J
(~ THURSDAY 19 "\ ([ FRIDAY 20 )
Espaquetis con Tomate COMIDA ESPECIAL
Filete de Pollo a la Plancha FIN DE CURSO
Ensalada del Chef -}
Fruta Variada
AN J
¢~ THURSDAY 26 \ ([ FRIDAY 27 N\
VACACIONES DE VACACIONES DE
VERANO VERANO
AN J
N N
AN J

Alergia al Huevo

ISO 9001



N.A S.A DE LA VEGA

A\ - puede contener frazas de varios alérgenos

Bilingual School
/~ MONDAY 2 ™ [ TUEsDAY 3 )
Macarrones al Ajillo Arroz con Tomate
Pavo en Salsa Fil de Rape en Salsa e
Verduritas Dado Ensalada Verde -}
Fruta Variada Y de Soja o Fruta &
(~ MONDAY 9 Y [~ TUEsDAY 10 )
Vichyssoise Garbanzos Castellanos
Albéndigas Caseras en Salsa Tortilla fr de Calabacin
Patatas Fritas Ensalada de Lechuga =]
Fruta Variada Y de Soja o Fruta &
N AN J
/~ MONDAY 16 "\ [ TUESDAY 17 N
Lentejas Lionesas Crema de Verduras
Tortilla fr de Jamén York Extra Bacalao Enharinado o
Ensalada Mixta Patatas Panadera
Fruta Variada Y de Soja o Fruta &
N J L J
/" MONDAY 23 "\ [ TUESDAY 24 ™\
VACACIONES DE VACACIONES DE
VERANO VERANO
\§ J L J
/" MONDAY 30 N N\
VACACIONES DE
VERANO
N\ J
( 8-cacahuete  &- alframuces - gluten LEYENDA
- mostaza @ - frutos de cdascara &4 - pescado
- apio @& - crustéceos - huevo
& -soja 6% - sésamo B -leche

Crema de Verduras
Lomo a la Plancha
Patatas Dado
Fruta Variada

Judias Verdes Salteadas
Contramuslo de Pollo al Ajillo
Calabacin al Horno

Fruta Variada

Arroz al Horno

Lomo en Salsa

Ens de Lechuga y Cebolla
Fruta Variada

VACACIONES DE

VERANO

Alergia a la proteina de la leche o Intolerancia a la Lactosa

/~ THURSDAY 5

Judias Blancas Guisadas
Hamburguesa Casera a la Plancha
Ens de Lechuga y Zanah

N\

/” FRIDAY 6

Patatas Guisadas
Ragout de Pollo
Arroz Salteado

N\

N

N

-

N

Y de Soja o Fruta & Fruta Variada
(~ THURSDAY 12 "\ [ FRIDAY 13 ™
Coditos a la Bolofiesa Paella Valenciana
Merluza a la Riojana ™ Escalopines en Salsa
Verduritas Dado Ensalada del Chef =]
Y de Soja o Fruta & Fruta Variada
AN J
/~ THURSDAY 19 ™\ ( FRIDAY 20 N\
Espirales con Tomate COMIDA ESPECIAL
Filete de Pollo a la Plancha FIN DE CURSO
Ensalada del Chef -}
Fruta Variada
J J
¢~ THURSDAY 26 ~\ [~ FRIDAY 27 N\
VACACIONES DE VACACIONES DE
VERANO VERANO
AN J
N N
AN J

W Swiss

Certified

“1SO 9001



N.A S.ADE LA VEGA
Bilingual School

/~ MONDAY 2 ™\ [/ TUEsDAY 3 I /~ THURSDAY 5 "\ / FRIDAY 6 )

Macarrones al Ajillo Arroz con Tomate Crema de Verduras Crema de Zanahorias Patatas Guisadas
Tortilla de Queso 2] Fil de Rape en Salsa & Lomo a la Plancha Hamburguesa Casera a la Plancha Ragout de Pollo
Verduritas Dado Ensalada Verde =1 Patatas Dado Ens de Lechuga y Zanah =1 Arroz Salteado
Fruta Variada P. Ldcteo o Fruta 2] Fruta Variada P. Ldcteo o Fruta 2] Fruta Variada
(~ MONDAY 9 Y [~ TUEsDAY 10 ) (~ THURSDAY 12 "\ [ FRIDAY 13 ™
Vichyssoise Crema de Acelgas y Zanahorias Ensalada Campera =} Coditos a la Bolofiesa Paella Valenciana
Albéndigas Caseras en Salsa Tortilla fr de Calabacin Contramuslo de Pollo al Ajillo Merluza a la Riojana ™ Escalopines en Salsa
Patatas Fritas Ensalada de Lechuga =] Calabacin al Horno Verduritas Dado Ensalada del Chef =}
Fruta Variada P. Lacteo o Fruta B Fruta Variada P. Lacteo o Fruta B Fruta Variada
\_ AN J NS AN J
/~ MONDAY 16 Y\ [~ TUEsDAY 17 I (~ THURSDAY 19 "\ ([ FRIDAY 20 )
Crema de Calabacin Crema de Verduras Arroz al Horno Espirales con Tomate COMIDA ESPECIAL
Tortilla fr de Jamén York Extra Bacalao Enharinado ™ Lomo en Salsa Filete de Pollo a la Plancha FIN DE CURSO
Ensalada Mixta =) Patatas Panadera Ens de Lechuga y Cebolla =) Ensalada del Chef -}
Fruta Variada P. Ldcteo o Fruta 2] Fruta Variada Fruta Variada
. J J - AN J
/~ MONDAY 23 " ([ TUESDAY 24 I (~ THURSDAY 26 "\ [~ FRIDAY 27 N
VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE
VERANO VERANO VERANO VERANO VERANO
\ J J NS AN J
/~ MONDAY 30 N N\ 4 N [ N
VACACIONES DE
VERANO
\ AN J NS AN J
(& -cacahuete - altramuces - gluten LEYENDA .

- mostaza @ - frutos de cdascara &1 - pescado £ Swiss

- apio ? - crustdceos 5 - huevo ° Certified

& -soja 6% - sésamo -leche A | | L b

\_ - moluscos B - sulfitos A\ - puede contener frazas de varios alérgenos e rg l a a a egum re ISO 9001




N.A S.A DE LA VEGA

Bilingual School
/~ MONDAY 2 ™ [ TUEsDAY 3 I
Macarrones al Ajillo Arroz con Tomate
Tortilla de Queso Fil de Rape en Salsa e
Verduritas Dado Ensalada Verde =}
Fruta Variada P. Ldcteo o Fruta 2}
(~ MONDAY 9 Y [~ TUEsDAY 10 )
Vichyssoise Garbanzos Castellanos
Albéndigas en Salsa A Tortilla fr de Calabacin
Patatas Fritas Ensalada de Lechuga =]
Fruta Variada P. Ldcteo o Fruta B
N AN J
/~ MONDAY 16 Y\ [~ TUEsDAY 17 I
Lentejas Lionesas A Crema de Verduras
Tortilla fr de Jamén York Bacalao Enharinado o
Ensalada Mixta Patatas Panadera
Fruta Variada P. Ldcteo o Fruta 2}
N J L J
/" MONDAY 23 " ([~ TUESDAY 24 N\
VACACIONES DE VACACIONES DE
VERANO VERANO
N J J
/" MONDAY 30 N N\
VACACIONES DE
VERANO
N\ AN J
(& -cacahuete - altramuces - gluten LEYENDA
- mostaza @ - frutos de cdascara &4 - pescado
- apio @& - crustéceos - huevo
& -soja 6% - sésamo B -leche
\_ - moluscos B - sulfitos A\ - puede contener trazas de varios alérgenos

Crema de Verduras
Lomo a la Plancha
Patatas Dado
Fruta Variada

Judias Verdes Salteadas
Contramuslo de Pollo al Ajillo
Calabacin al Horno

Fruta Variada

Arroz al Horno

Lomo en Salsa

Ens de Lechuga y Cebolla
Fruta Variada

VACACIONES DE

VERANO

Alergia a los Frutos Secos

#

/~ THURSDAY 5
Judias Blancas Guisadas

N\

/_FRIDAY 6
Patatas Guisadas

NS

N

N

-

N\

Hamburguesa a la Plancha A Ragout de Pollo
Ens de Lechuga y Zanah =1 Arroz Salteado
P. Ldcteo o Fruta 2] Fruta Variada
(~ THURSDAY 12 "\ [ FRIDAY 13 ™
Coditos a la Bolofiesa Paella Valenciana
Merluza a la Riojana ™ Escalopines en Salsa
Verduritas Dado Ensalada del Chef =]
P. Lacteo o Fruta B Fruta Variada
AN J
(~ THURSDAY 19 "\ ([ FRIDAY 20 )
Espirales con Tomate COMIDA ESPECIAL
Filete de Pollo a la Plancha FIN DE CURSO
Ensalada del Chef -}
Fruta Variada
AN J
¢~ THURSDAY 26 \ ([ FRIDAY 27 N\
VACACIONES DE VACACIONES DE
VERANO VERANO
AN J
N N
AN J
Swiss
Certified

ISO 9001



Bilingual

N.A S.A DE LA VEGA
School

/~ MONDAY 2

Macarrones al Ajillo
Tortilla de Queso

~

7~ TUESDAY 3

Arroz con Tomate
Contramuslo a la Plancha

AN

Verduritas Dado Ensalada Verde =}
Fruta Variada P. Ldcteo o Fruta 2}
(~ MONDAY 9 Y [~ TUEsDAY 10

Vichyssoise Garbanzos Castellanos

Albéndigas en Salsa A Tortilla fr de Calabacin

Patatas Fritas Ensalada de Lechuga =]
Fruta Variada P. Ldcteo o Fruta B
\§ VAN

/~ MONDAY 16 Y\ [~ TUEsDAY 17

Lentejas Lionesas A Crema de Verduras

Tortilla fr de Jamén York Escalopines a la Naranja

Ensalada Mixta Patatas Panadera

Fruta Variada P. Ldcteo o Fruta 2}

N\

AN

AN

- AN
/" MONDAY 23 " ([~ TUESDAY 24
VACACIONES DE VACACIONES DE
VERANO VERANO
\§ J
/~ MONDAY 30 N
VACACIONES DE
VERANO
\ J
(2 cacahvete & -altramuces - gluten LEYENDA
- mostaza @ - frutos de cdascara &4 - pescado
- apio @& - crustéceos - huevo
& - soja % - sésamo B -leche
\_ - moluscos B - sulfitos A\ - puede contener frazas de varios alérgenos

Crema de Verduras
Lomo a la Plancha
Patatas Dado
Fruta Variada

Judias Verdes Salteadas
Contramuslo de Pollo al Ajillo
Calabacin al Horno

Fruta Variada

Arroz al Horno

Lomo en Salsa

Ens de Lechuga y Cebolla
Fruta Variada

VACACIONES DE

VERANO

/~ THURSDAY 5
Judias Blancas Guisadas
Hamburguesa a la Plancha
Ens de Lechuga y Zanah
P. Ldcteo o Fruta

N\

o 0 B>

/” FRIDAY 6

Patatas Guisadas
Ragout de Pollo
Arroz Salteado
Fruta Variada

(&

(” THURSDAY 12

Coditos a la Bolofiesa
Lomo a la Plancha

NS

AN

(” FRIDAY 13

Paella Valenciana
Escalopines en Salsa

AN

N

N

-

N\

Alergia al Pescado

Verduritas Dado Ensalada del Chef =]
P. Lacteo o Fruta B Fruta Variada
AN J
(~ THURSDAY 19 "\ ([ FRIDAY 20 )
Espirales con Tomate COMIDA ESPECIAL
Filete de Pollo a la Plancha FIN DE CURSO
Ensalada del Chef -}
Fruta Variada
AN J
¢~ THURSDAY 26 \ ([ FRIDAY 27 N\
VACACIONES DE VACACIONES DE
VERANO VERANO
AN J
N 2
VAN J
Swiss
Certified

ISO 9001



N.A S.A DE LA VEGA

Panache de Verduras

Bilingual School
/~ MONDAY 2 ™\ [ TUEsDAY 3 I
Macarrones al Ajillo Arroz con Tomate
Tortilla de Queso 2] Alcachofas Salteadas
Verduritas Dado Ensalada Verde -}
Fruta Variada Fruta Variada
N AN _/
[~ MONDAY 9 Y [~ TUEsDAY 10 )
Vichyssoise Garbanzos Estofados

Tortilla fr de Calabacin

Patatas Fritas Ensalada de Lechuga =]
Fruta Variada Fruta Variada
N AN J
/~ MONDAY 16 Y\ [~ TUEsDAY 17 I
Lentejas Lionesas A Crema de Verduras
Tortilla Francesa Bacalao Orly &
Ensalada Mixta =) Patatas Panadera
Fruta Variada Fruta Variada
N J L J
/" MONDAY 23 " ([~ TUESDAY 24 N\
VACACIONES DE VACACIONES DE
VERANO VERANO
N J J
/" MONDAY 30 N N\
VACACIONES DE
VERANO
N\ J
( 8-cacahuete  &- alframuces - gluten LEYENDA

- mostaza @ - frutos de cdascara &4 - pescado

- apio @& - crustéceos - huevo

& -soja 6% - sésamo B -leche

\_ - moluscos B - sulfitos A\ - puede contener frazas de varios alérgenos

Crema de Verduras
Tortilla Francesa
Patatas Dado
Fruta Variada

Judias Verdes Salteadas

Ensalada Campera =}
Calabacin al Horno

Fruta Variada

Arroz al Horno

Lomo en Salsa

Ens de Lechuga y Cebolla =)
Fruta Variada

VACACIONES DE

VERANO

DIETA OVO-VEGETARIANA

N\

/” FRIDAY 6

NS

N

N

-

N\

/~ THURSDAY 5 I )
Judias Blancas Guisadas Patatas Guisadas
Ensalada Alemana Vegetariana & Gazpacho i)
Ens de Lechuga y Zanah =1 Arroz Salteado
Fruta Variada Fruta Variada
(~ THURSDAY 12 "\ [ FRIDAY 13 ™
Coditos con Tomate Arroz Salteado
Coliflor con Pimentén Salmorejo =]
Verduritas Dado Ensalada del Chef =]
Fruta Variada Fruta Variada
AN J
(~ THURSDAY 19 "\ ([ FRIDAY 20 )
Espirales con Tomate COMIDA ESPECIAL
Filete de Pollo a la Plancha FIN DE CURSO
Ensalada del Chef -}
Fruta Variada
AN J
¢~ THURSDAY 26 \ ([ FRIDAY 27 N\
VACACIONES DE VACACIONES DE
VERANO VERANO
AN J
N N
AN J
Swiss
Certified

ISO 9001



