N.A S.ADE LA VEGA
Bilingual School

~

.

-

AN

Fruta Temporada y Pan sin gluten

.

Fruta Temporada y Pan sin gluten

NS

(~ MONDAY 6 (” TUESDAY 7

Crema de Puerros Lentejas a la Madrilefia A
Merluza con Tomate ™ Tortilla de Queso A
Patatas Fritas Ens de Lechuga y Maiz 5]

AN

/.

N\

AN

N\

/~ MONDAY 13 (~ TUESDAY 14
Macarrones con Tomate
NO LECTIVO Tortilla fr de Calabacin
Ensalada Mixta -}
Fruta Temporada y Pan sin gluten
N J L
/~ MONDAY 20 "\ [~ TUESDAY 21
Menestra Rehogada Arroz con Pollo y Verduras
Albéndigas Caseras con Tomate Revuelto de Atin >
Patatas Dado Ensalada Mixta 5]
Fruta Temporada y Pan sin gluten Fruta Temporada y Pan sin gluten
\§ J L
/" MONDAY 27 "\ [ TUESDAY 28
Arroz con Verduras Patatas Estofadas
Lomo a la Plancha Merluza a la Andaluza ™
Ensalada Mixta =} Ens de Lechuga y Maiz =1
Fruta Temporada y Pan sin gluten Fruta Temporada y Pan sin gluten
N J L
8 -cacchuete & - aliramuces -gluten LEYENDA
mostcza @ - frutos de cdscara - pescado
- QpIo & - crustdceos - huevo
# . soja ﬁ;‘ sdsamo -leche
=]

- moluscos

2
- sulfitos M-

puede contener frozcs de varics

Patatas con Magro

Merluza a la Plancha

Ens de Lechuga y Zanah
Yogur o Fruta, Pan sin gluten

Arroz con Verduras

Merluza al Horno

Ens de Lechuga y Cebolla
Yogur o Fruta, Pan sin gluten

Crema de Calabaza

Cinta de Lomo a la Plancha
Patatas Panadera

Yogur o Fruta, Pan sin gluten

Crema de Calabacin
Garbanzos Salteados

Ens de Lechuga y Tomate
Yogur o Fruta, Pan sin gluten

Lentejas con Verduras
Tortilla de Patata

Ens de Lechuga y Cebolla
Yogur o Fruta, Pan sin gluten

October

o @

ok @

2025

¥

/~ THURSDAY 2

Crema de Coliflor

Contramuslo al Ajillo

Patatas Fritas

Fruta Temporada y Pan sin gluten

N\

/_FRIDAY 3

Judias Blancas Estofadas
Escalopines a la Plancha

Ens de Lechuga y Remolacha =}
Fruta Temporada y Pan sin gluten

(&

(~ THURSDAY 9

Judias Verdes Rehogadas

Pollo al Curry

Puré de Patata

Fruta Temporada y Pan sin gluten

N

AN

AN

(" FRIDAY 10

Sopa de Cocido con Fideos
Cocido Completo

Fruta Temporada y Pan sin gluten

\_

/~ THURSDAY 16

Arroz Tres Delicias

Merluza a la Plancha ™
Ens de Lechuga y Cebolla =1
Fruta Temporada y Pan sin gluten

N

AN

AN

/~ FRIDAY 17

Judias Pintas Estofadas
Jamoncitos de Pollo Asados

Ens de Lechuga y Tomate =}
Fruta Temporada y Pan sin gluten

-

/~ THURSDAY 23

Espaguetis Amatriciana

Merluza Empanada ™
Ensalada verde =]
Fruta Temporada y Pan sin gluten

N

N\

U\

/” FRIDAY 24

Alubias Guisadas

Filete de Pollo a la Plancha

Ens de Lechuga y Zanah =}
Fruta Temporada y Pan sin gluten

-

/~ THURSDAY 30

Crema de Zanahorias

Pollo Asado

Patatas Panadera

Fruta Temporada y Pan sin gluten

N

AN

N\

7~ FRIDAY 31

Sopa de Fideos

Hamburguesa Caseras a la Plancha
Ens de Lechuga y Maiz

Fruta Temporada y Pan sin gluten

-

Celiacos

Swiss
'Certified

ISO 9001



Bilingual

N.A S.A DE LA VEGA
School

.

N

-

/” MONDAY 6

AN

(” TUESDAY 7

AN

N\

AN

Fruta Temporada y Pan

Fruta Temporada, Pan Integral

J

Crema de Puerros Lentejas a la Madrilefia A
Merluza con Tomate ™ Lomo a la Plancha
Patatas Fritas Ens de Lechuga y Maiz 5]
Fruta Temporada y Pan Fruta Temporada, Pan Integral
\§ VAN
[~ MONDAY 13 Y\ [ TUEsDAY 14
Macarrones con Tomate
NO LECTIVO Pavo en Salsa
Ensalada Mixta -}
Fruta Temporada, Pan Integral
N J L
/~ MONDAY 20 "\ [~ TUESDAY 21
Menestra Rehogada Arroz con Pollo y Verduras
Albéndigas Caseras con Tomate Escalopines a la Plancha
Patatas Dado Ensalada Mixta =]
Fruta Temporada y Pan Fruta Temporada, Pan Integral
\§ J L
/" MONDAY 27 "\ [ TUESDAY 28
Arroz con Verduras Patatas Estofadas
Lomo a la Plancha Merluza a la Andaluza ™
Ensalada Mixta =) Ens de Lechuga y Maiz =1

AN

October

Patatas con Magro
Merluza a la Plancha
Ens de Lechuga y Zanah
Yogur o Fruta, Pan

Arroz con Verduras
Merluza al Horno

Ens de Lechuga y Cebolla
Yogur o Fruta, Pan

Crema de Calabaza

Cinta de Lomo a la Plancha
Patatas Panadera

Yogur o Fruta, Pan

Crema de Calabacin
Garbanzos Salteados

Ens de Lechuga y Tomate
Yogur o Fruta, Pan

Lentejas con Verduras
Ragout de Pavo

Ens de Lechuga y Cebolla
Yogur o Fruta, Pan

o @

ok @

2025

8 Olmata

/~ THURSDAY 2

Crema de Coliflor

Contramuslo al Ajillo

Patatas Fritas

Fruta Temporada, Pan Integral

N\

/_FRIDAY 3

Judias Blancas Estofadas
Escalopines a la Plancha

Ens de Lechuga y Remolacha =)
Fruta Temporada y Pan

(&

(~ THURSDAY 9

Judias Verdes Rehogadas

Pollo al Curry

Puré de Patata

Fruta Temporada, Pan Integral

NS

AN

(" FRIDAY 10

Sopa de Cocido con Fideos
Cocido Completo

Fruta Temporada y Pan

\_

AN

/~ THURSDAY 16

Arroz Tres Delicias

N

AN

( FRIDAY 17
Judias Pintas Estofadas

AN

Fruta Temporada, Pan Integral

N

Merluza a la Plancha ™ Jamoncitos de Pollo Asados
Ens de Lechuga y Cebolla =1 Ens de Lechuga y Tomate =)
Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada y Pan
AN
(~ THURSDAY 23 "\ [~ FRIDAY 24
Espaguetis Amatriciana Alubias Guisadas
Merluza Empanada ™A Filete de Pollo a la Plancha
Ensalada verde 5] Ens de Lechuga y Zanah =]

Fruta Temporada y Pan

-

U\

/~ THURSDAY 30

Crema de Zanahorias

Pollo Asado

Patatas Panadera

Fruta Temporada, Pan Integral

N\

AN

7~ FRIDAY 31

Sopa de Fideos

Hamburguesa Caseras a la Plancha
Ens de Lechuga y Maiz

Fruta Temporada y Pan

-

N\

("~ 8 -cacchuete - altramuces - gluten LEYENDA c:i:;ed
- mostcza © - frutos de cascara - pescado g
- apio ¥ - crustaceos -huevo er la a uevo ISO 9001
# - soja &b - sésamo B -leche
- moluscos B - sulfitos A\ - puede contener trazas de varios




Bilingual

N.A S.A DE LA VEGA
School

.

N

-

/” MONDAY 6

AN

(” TUESDAY 7

AN

AN

Menestra Rehogada
Albéndigas Caseras con Tomate

.

Arroz con Pollo y Verduras
Revuelto de Atin

Crema de Puerros Lentejas a la Madrilefia A
Merluza con Tomate ™ Tortilla Francesa
Patatas Fritas Ens de Lechuga y Maiz 5]
Fruta Temporada y Pan Fruta Temporada, Pan Integral
\§ VAN
/~ MONDAY 13 "\ [ TUESDAY 14
Macarrones con Tomate
NO LECTIVO Tortilla fr de Calabacin
Ensalada Mixta -}
Fruta Temporada, Pan Integral
N J L
/~ MONDAY 20 "\ / TUESDAY 21

AN

Fruta Temporada y Pan

.

Fruta Temporada, Pan Integral

J

Patatas Dado Ensalada Mixta 5]
Fruta Temporada y Pan Fruta Temporada, Pan Integral

J
/" MONDAY 27 "\ [ TUESDAY 28
Arroz con Verduras Patatas Estofadas
Lomo a la Plancha Merluza a la Andaluza ™
Ensalada Mixta =) Ens de Lechuga y Maiz =1

AN

(~ 8 -cacchuete - cltramuces
- mostaza © - frutos de cdascaora
- apio = - crustaceos
# _sojo &b - sésamo
- moluscos B - sulfitos

LEYENDA

- gluten
< - pescado
-huevo

B -leche
A\ - puede contener trazas de varios

Patatas con Magro
Merluza a la Plancha
Ens de Lechuga y Zanah
Yogur o Fruta, Pan

Arroz con Verduras
Merluza al Horno

Ens de Lechuga y Cebolla
Yogur o Fruta, Pan

Crema de Calabaza

Cinta de Lomo a la Plancha
Patatas Panadera

Yogur o Fruta, Pan

Crema de Calabacin
Garbanzos Salteados

Ens de Lechuga y Tomate
Yogur o Fruta, Pan

Lentejas con Verduras
Tortilla de Patata

Ens de Lechuga y Cebolla
Yogur o Fruta, Pan

Alergia a la proteina de la leche o Intolerancia a la Lactosa

October

o @

ok @

2025

/~ THURSDAY 2

Crema de Coliflor

Contramuslo al Ajillo

Patatas Fritas

Fruta Temporada, Pan Integral

N\

/_FRIDAY 3

Judias Blancas Estofadas
Escalopines a la Plancha

Ens de Lechuga y Remolacha =)
Fruta Temporada y Pan

(&

(~ THURSDAY 9

Judias Verdes Rehogadas

Pollo al Curry

Puré de Patata

Fruta Temporada, Pan Integral

N

AN

(" FRIDAY 10

Sopa de Cocido
Cocido Completo

Fruta Temporada y Pan

\_

AN

/~ THURSDAY 16

Arroz Tres Delicias

Merluza a la Plancha

Ens de Lechuga y Cebolla
Fruta Temporada, Pan Integral

N

>
=

N\

/~ FRIDAY 17

Judias Pintas Estofadas
Jamoncitos de Pollo Asados

Ens de Lechuga y Tomate =)
Fruta Temporada y Pan

-

AN

/~ THURSDAY 23

Macarrones Integrales Amatricia
Merluza Empanada

Ensalada verde

Fruta Temporada, Pan Integral

N

>
=]

N\

/” FRIDAY 24

Alubias Guisadas

Filete de Pollo a la Plancha

Ens de Lechuga y Zanah =}
Fruta Temporada y Pan

-

U\

/~ THURSDAY 30

Crema de Zanahorias

Pollo Asado

Patatas Panadera

Fruta Temporada, Pan Integral

N\

AN

J

7~ FRIDAY 31

Sopa de Lluvia

Hamburguesa Caseras a la Plancha
Ens de Lechuga y Maiz

Fruta Temporada y Pan

-

N\

W Swiss

Certified

1ISO 9001



Bilingual

N.A S.A DE LA VEGA
School

.

~

-

AN

AN

N\

Crema de Verduras
Albéndigas Caseras con Tomate

.

Arroz con Pollo y Verduras
Revuelto de Atin

(~ MONDAY 6 (” TUESDAY 7
Crema de Puerros Ensalada Campera =]
Merluza con Tomate ™ Tortilla de Queso
Patatas Fritas Ens de Lechuga y Maiz 5]
Fruta Temporada y Pan Fruta Temporada, Pan Integral
o VAN
[~ MONDAY 13 Y\ [ TUEsDAY 14
Macarrones con Tomate
NO LECTIVO Tortilla fr de Calabacin
Ensalada Mixta -}
Fruta Temporada, Pan Integral
N AN
/~ MONDAY 20 "\ [~ TUESDAY 21

AN

Fruta Temporada y Pan

Fruta Temporada, Pan Integral

J

Patatas Dado Ensalada Mixta 5]
Fruta Temporada y Pan Fruta Temporada, Pan Integral

J
/" MONDAY 27 "\ [ TUESDAY 28
Arroz con Verduras Patatas Estofadas
Lomo a la Plancha Merluza a la Andaluza ™
Ensalada Mixta =) Ens de Lechuga y Maiz =1

AN

(~ 8 -cacchuete d - altramuces
- mostaza © - frutos de cdscara
- apio = - crustdceos
# - soja &b - sésamo
- moluscos B - sulfitos

LEYENDA

- gluten
@ - pescodo
-huevo

B -leche
- puade contener frazas de varics

October

Patatas con Magro
Merluza a la Plancha
Ens de Lechuga y Zanah
Yogur o Fruta, Pan B

o @

Arroz con Verduras
Merluza al Horno

Ens de Lechuga y Cebolla
Yogur o Fruta, Pan B

ok @

Crema de Calabaza

Cinta de Lomo a la Plancha

Patatas Panadera

Yogur o Fruta, Pan B

Crema de Calabacin

Pavo en Salsa

Ens de Lechuga y Tomate =}
Yogur o Fruta, Pan B

Pisto Bilbaino

Tortilla de Patata

Ens de Lechuga y Cebolla =)
Yogur o Fruta, Pan B

Alergia

2025

/~ THURSDAY 2

Crema de Coliflor

Contramuslo al Ajillo

Patatas Fritas

Fruta Temporada, Pan Integral

N\

/_FRIDAY 3

Sopa de Fideos

Escalopines a la Plancha

Ens de Lechuga y Remolacha =)
Fruta Temporada y Pan

(&

(~ THURSDAY 9

Crema de Calabacin

Pollo al Curry

Puré de Patata

Fruta Temporada, Pan Integral

NS

AN

AN

(" FRIDAY 10

Sopa de Fideos
Ternera con Verduritas

Fruta Temporada y Pan

\_

/~ THURSDAY 16

Arroz Tres Delicias

Merluza a la Plancha ™
Ens de Lechuga y Cebolla =1
Fruta Temporada, Pan Integral

N

AN

AN

( FRIDAY 17

Pisto Manchego

Jamoncitos de Pollo Asados

Ens de Lechuga y Tomate =)
Fruta Temporada y Pan

-

/~ THURSDAY 23

Macarrones Integrales Amatricia
Merluza Empanada ™
Ensalada verde =]
Fruta Temporada, Pan Integral

N

N\

U\

/” FRIDAY 24

Patatas Guisadas

Filete de Pollo a la Plancha

Ens de Lechuga y Zanah =}
Fruta Temporada y Pan

-

/~ THURSDAY 30

Crema de Zanahorias

Pollo Asado

Patatas Panadera

Fruta Temporada, Pan Integral

N\

AN

N\

7~ FRIDAY 31

Sopa de Lluvia

Hamburguesa Caseras a la Plancha
Ens de Lechuga y Maiz

Fruta Temporada y Pan

-

a la Legumbre

ISO 9001



N.A S.ADE LA VEGA
Bilingual

School

October

2025

~

AN

N\

AN

AN

(~ MONDAY 6 Y [ TUEsDAY 7
Crema de Puerros Lentejas a la Madrilefia A
Merluza con Tomate ™ Tortilla de Queso
Patatas Fritas Ens de Lechuga y Maiz 5]
Fruta Temporada y Pan Fruta Temporada, Pan Integral
\§ VAN
(~ MONDAY 13 Y\ [ TUEsDAY 14
Macarrones con Tomate
NO LECTIVO Tortilla fr de Calabacin
Ensalada Mixta -}
Fruta Temporada, Pan Integral
N J L
/~ MONDAY 20 "\ [~ TUESDAY 21
Menestra Rehogada Arroz con Pollo y Verduras
Albéndigas con Tomate A Revuelto de Atdn
Patatas Dado Ensalada Mixta =]
Fruta Temporada y Pan Fruta Temporada, Pan Integral
\§ J L
/" MONDAY 27 "\ [ TUESDAY 28
Arroz con Verduras Patatas Estofadas
Lomo a la Plancha Merluza a la Andaluza ™
Ensalada Mixta =) Ens de Lechuga y Maiz =1
Fruta Temporada y Pan Fruta Temporada, Pan Integral
N J L
(" 8 -cacchuste & - aliramuces - gluten LEYENDA
- mostcza @ - frutos de cascaora @ - pescado
- apio i - crustaceos - huevo
# _sojo &b - sésamo B -leche
- moluscos B -sulfitos - puede contener fraozos de varios

Patatas con Magro
Merluza a la Plancha
Ens de Lechuga y Zanah
Yogur o Fruta, Pan

Arroz con Verduras
Merluza al Horno

Ens de Lechuga y Cebolla
Yogur o Fruta, Pan

Crema de Calabaza

Cinta de Lomo a la Plancha
Patatas Panadera

Yogur o Fruta, Pan

Crema de Calabacin
Garbanzos Salteados

Ens de Lechuga y Tomate
Yogur o Fruta, Pan

Lentejas con Verduras
Tortilla de Patata

Ens de Lechuga y Cebolla
Yogur o Fruta, Pan

Alergia a los Frutos Secos

o @

ok @

/~ THURSDAY 2

Crema de Coliflor
Contramuslo al Ajillo

N\

/” FRIDAY 3

Judias Blancas Estofadas
Escalopines a la Plancha

NS

N

N

Fruta Temporada, Pan Integral

N\

J

Patatas Fritas Ens de Lechuga y Remolacha =)
Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada y Pan
(~ THURSDAY 9 "\ (” FRIDAY 10 ™
Judias Verdes Rehogadas Sopa de Cocido
Pollo al Curry Cocido Completo
Puré de Patata
Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada y Pan
[~ THURSDAY 16 "\ ([ FRIDAY 17 )
Arroz Tres Delicias Judias Pintas Estofadas
Merluza a la Plancha ™ Jamoncitos de Pollo Asados
Ens de Lechuga y Cebolla =1 Ens de Lechuga y Tomate =)
Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada y Pan
AN J
/~ THURSDAY 23 \ [~ FRIDAY 24 )
Macarrones Integrales Amatricia Alubias Guisadas
Merluza Empanada ™A Filete de Pollo a la Plancha
Ensalada verde 5] Ens de Lechuga y Zanah =]
Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada y Pan
AN J
/~ THURSDAY 30 ™\ [/~ FRIDAY 31 N
Crema de Zanahorias Sopa de Lluvia
Pollo Asado Hamburguesa a la Plancha A
Patatas Panadera Ens de Lechuga y Maiz =)

Fruta Temporada y Pan

-

ISO 9001



Bilingual

N.A S.A DE LA VEGA
School

.

N

-

/” MONDAY 6

Crema de Puerros

Patatas Fritas
Fruta Temporada y Pan

.

Hamburguesa a la Plancha A

AN

(” TUESDAY 7

Lentejas a la Madrilefia
Tortilla de Queso

Ens de Lechuga y Maiz

Fruta Temporada, Pan Integral

NS

AN

/.

N\

Menestra Rehogada

Patatas Dado
Fruta Temporada y Pan

.

Albéndigas con Tomate A

/~ MONDAY 13 (~ TUESDAY 14
Macarrones con Tomate
NO LECTIVO Tortilla fr de Calabacin
Ensalada Mixta
Fruta Temporada, Pan Integral
- J L
/~ MONDAY 20 "\ [/ TUEsSDAY 21

Arroz con Pollo y Verduras
Huevos Revueltos

Ensalada Mixta

Fruta Temporada, Pan Integral

-

AN

/~ MONDAY 27

Arroz con Verduras
Lomo a la Plancha

Fruta Temporada y Pan

Ensalada Mixta =)

VAN

/~ TUESDAY 28

Patatas Estofadas

Filete de Pollo a la Plancha
Ens de Lechuga y Maiz

Fruta Temporada, Pan Integral

J

AN

(" 8 -cacahuete & - alframuces - gluten LEYENDA
- mostaza © -frutosde cascara - pescado
- apio = - crustdceos - husvo
# - soja &b - sésamo B -leche
- moluscos B - sulfitos A\ - puede contener trazos de varios

Patatas con Magro
Estofado de Pavo

Ens de Lechuga y Zanah
Yogur o Fruta, Pan

Arroz con Verduras

Chuleta de Cerdo a la Plancha
Ens de Lechuga y Cebolla
Yogur o Fruta, Pan

Crema de Calabaza

Cinta de Lomo a la Plancha
Patatas Panadera

Yogur o Fruta, Pan

Crema de Calabacin
Garbanzos Salteados

Ens de Lechuga y Tomate
Yogur o Fruta, Pan

Lentejas con Verduras
Tortilla de Patata

Ens de Lechuga y Cebolla
Yogur o Fruta, Pan

October

2025

/~ THURSDAY 2

Crema de Coliflor
Contramuslo al Ajillo

N\

/” FRIDAY 3

Judias Blancas Estofadas
Escalopines a la Plancha

NS

N

N

Fruta Temporada, Pan Integral

N\

Patatas Fritas Ens de Lechuga y Remolacha =)
Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada y Pan
(~ THURSDAY 9 "\ (” FRIDAY 10 ™
Judias Verdes Rehogadas Sopa de Cocido
Pollo al Curry Cocido Completo
Puré de Patata
Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada y Pan
[~ THURSDAY 16 "\ ([ FRIDAY 17 )
Arroz Tres Delicias Judias Pintas Estofadas
Ragout de Pavo Jamoncitos de Pollo Asados
Ens de Lechuga y Cebolla =1 Ens de Lechuga y Tomate =)
Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada y Pan
AN J
/~ THURSDAY 23 \ [~ FRIDAY 24 )
Macarrones Integrales Amatricia Alubias Guisadas
Magro a la Jardinera Filete de Pollo a la Plancha
Ensalada verde 5] Ens de Lechuga y Zanah =]
Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada y Pan
AN J
/~ THURSDAY 30 ™\ [/~ FRIDAY 31 N
Crema de Zanahorias Sopa de Lluvia
Pollo Asado Hamburguesa a la Plancha A
Patatas Panadera Ens de Lechuga y Maiz =)

Fruta Temporada y Pan

-

Alergia al Pescado

ISO 9001



N.A S.ADE LA VEGA
Bilingual School

~

.

-

AN

/” MONDAY 6

Crema de Puerros
Guisantes Rehogados
Patatas Fritas

Fruta Temporada y Pan

.

(” TUESDAY 7

Lentejas a la Madrilefia
Tortilla de Queso

Ens de Lechuga y Maiz

Fruta Temporada, Pan Integral

NS

AN

/.

N\

Menestra Rehogada
Hamburguesa de Lentejas
Patatas Dado

Fruta Temporada y Pan

.

/~ MONDAY 13 (~ TUESDAY 14
Macarrones con Tomate
NO LECTIVO Tortilla fr de Calabacin
Ensalada Mixta
Fruta Temporada, Pan Integral
- J L
/~ MONDAY 20 "\ [/ TUEsSDAY 21

Arroz con Verduras

Revuelto de Atin

Ensalada Mixta

Fruta Temporada, Pan Integral

-

AN

VAN

/~ MONDAY 27

Arroz con Verduras
Habitas Rehogadas

/~ TUESDAY 28

Patatas Estofadas
Judias Verdes Rehogadas

AN

Ensalada Mixta =) Ens de Lechuga y Maiz
Fruta Temporada y Pan Fruta Temporada, Pan Integral
(" 8 -cacchuete & - aliramuces - gluten LEYENDA
- mostczo @ - frutosde cascara - pescado
- apio = - crustaceos - huevo
# _sojo &b - sésamo B -leche
-moluscos B -sulfitos A - puede contener trazos de varios

October

Patatas Guisadas

Garbanzos Rehogados

Ens de Lechuga y Zanah =)
Yogur o Fruta, Pan

Arroz con Verduras

Judias Blancas Guisadas

Ens de Lechuga y Cebolla =}
Yogur o Fruta, Pan

Crema de Calabaza

Hamburguesa de Soja a la Planch &
Patatas Panadera

Yogur o Fruta, Pan

Crema de Calabacin

Garbanzos Salteados

Ens de Lechuga y Tomate =}
Yogur o Fruta, Pan

Lentejas con Verduras A
Tortilla de Patata
Ens de Lechuga y Cebolla =)

Yogur o Fruta, Pan

DIETA OVO-VEGETARIANA

2025

8 Olmata

/~ THURSDAY 2
Crema de Coliflor

N\

/” FRIDAY 3

Judias Blancas Estofadas

NS

N

N

Fruta Temporada, Pan Integral

N\

J

Guisantes Salteados Tortilla Francesa =)
Patatas Fritas Ens de Lechuga y Remolacha =)
Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada y Pan
(~ THURSDAY 9 "\ (” FRIDAY 10 ™
Judias Verdes Rehogadas Sopa de Verdurqas
Huevos Revueltos Garbanzos Estofados
Puré de Patata
Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada y Pan
[~ THURSDAY 16 "\ ([ FRIDAY 17 )
Arroz Tres Delicias Judias Pintas Estofadas
Huevos Revueltos Pisto Manchego
Ens de Lechuga y Cebolla =1 Ens de Lechuga y Tomate =)
Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada y Pan

AN J
/~ THURSDAY 23 \ [~ FRIDAY 24 )
Macarrones Integrales Amatricia Alubias Guisadas
Tortilla Francesa Parrillada de Verduras
Ensalada verde 5] Ens de Lechuga y Zanah =]
Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada y Pan

AN J
/~ THURSDAY 30 ™\ [/~ FRIDAY 31 N
Crema de Zanahorias Sopa de Lluvia
Hamburguesa de Soja a la Planch & Revuelto de Queso 2]
Patatas Panadera Ens de Lechuga y Maiz ¥

Fruta Temporada y Pan

-

ISO 9001



