
LUNES 3 MARTES 4 MIÉRCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7
0 # # Paella Mixta p r m # Patatas con Costillas # # # # Crema de Verduras # # # # Sopa de Cocido g h # #

NO LECTIVO # # Tortilla de Queso h l # # Abadejo a la Molinera p g # # Pollo a la Pizzaiola l # # # Cocido Completo # # # #

Yogur Yogur l Yogur l Yogur l Yogur l

Papilla de Frutas Papilla de Frutas Papilla de Frutas Papilla de Frutas Papilla de Frutas

0 Verdura y Pescado Verdura y Pavo Legumbre y Huevo Verdura y Pescado

LUNES 10 MARTES 11 MIÉRCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
Arroz con Verduras # # # # Arroz con Verduras # # # # Alubias Blancas Guisadas # # # # Sopa de Estrellas g h # # Guisantes Rehogados # # # #

NO LECTIVO # # # Huevos Revueltos h # # # Pollo al Chilindrón # # # # Bacalao con Tomate p # # # Albóndigas Guisadas xas a la Miel# #

Yogur Yogur l Yogur l Yogur l Yogur l

Papilla de Frutas Papilla de Frutas Papilla de Frutas Papilla de Frutas Papilla de Frutas

Verdura y Pollo Verdura y Lomo Legumbre y Pescado Verdura y Huevo Verdura y Pescado

LUNES 17 MARTES 18 MIÉRCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
Crema de Calabacín y Quesito l # # # Macarrones Integrales Boloñesa # # # # Judías Verdes Rehogadas # # # # Arroz con Tomate # # # # Judías Pintas Estofadas # # # #

Salmón al Horno p # # # Tortilla Francesa h # # # Lentejas a la Madrileña x # # # Filete de Pollo a la Plancha # # # # Lomo a la Plancha # # # #

Yogur l Yogur l Yogur l Yogur l Yogur l

Papilla de Frutas Papilla de Frutas Papilla de Frutas Papilla de Frutas Papilla de Frutas

Legumbre y Pollo Verdura y Pescado Verdura y Lomo Verdura y Pescado Verdura y Huevo

LUNES 24 MARTES 25 MIÉRCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28
Espirales con Chorizo g h x # Patatas guisadas con Magro # # # # Sopa de Cocido g h # # Crema de Calabaza # # # # Arroz a la Milanesa # # # #

Tortilla fr de Calabacín h # # # Merluza con Mahonesa p o h # Cocido Completo # # # # Roti de Pavo x # # # Merluza a la Plancha p # # #

Yogur l Yogur l Yogur l Yogur l Yogur l

Papilla de Frutas Papilla de Frutas Papilla de Frutas Papilla de Frutas Papilla de Frutas

Verdura y Pescado Verdura y Lomo Verdura y Pescado Legumbre y Huevo Verdura y Pollo

NoviembreMes de 2025de

Triturados
30g de carne, 40g de pescado. Sin Sal. Alergia Berenjena y fresas


