ALERGIA AL HUEVO

LUNES 3 "\ /~ MARTES 4 I
Paella Mixta AR
NO LECTIVO Lomo a la Plancha
Lechuga, Tomate y Zanah g
Fruta Temporada, Pan Integral
L J
/~ LUNES 10 ™\ [~ MARTES 11 N
Arroz con Verduras
NO LECTIVO Escalopines en Salsa
Lechuga, Tomate y Maiz B
Fruta Temporada, Pan Integral
_J _/
f LUNES 17 \ / MARTES 18 \
Crema de Calabacin y Quesito £ Espaguetis a la Bolofiesa
Salmén al Horno > Cinta de Lomo a la Plancha
Patatas Dado Ens de Lechuga y Zanah B
Fruta Temporada y Pan Fruta Temporada, Pan Integral
2R J
f LUNES 24 \ /~ MARTES 25 N\
Macarrones con Chorizo Patatas guisadas con Magro
Escalopines a la Plancha Merluza al Horno o)
Lechuga, Tomate y Maiz B Verduritas Dado

Fruta Temporada y Pan

N

L

Fruta Temporada, Pan Integral

N

/

& cacahuete

mostaza & apio 7 soja % moluscos o6 alframuces

& Trufos de céscara & crustéceos

Mes de

Patatas con Costillas
Abadejo a la Molinera
Ensalada Mixta

Yogur o Fruta, Pan

Alubias Blancas Guisadas
Pollo al Chilindrén
Patatas Panadera

Yogur o Fruta, Pan

Judias Verdes Rehogadas
Lentejas ECO a la Madrilefia
Ensalada del Chef

Yogur o Fruta, Pan

Sopa de Cocido con Fideos
Cocido ECO Completo

Yogur o Fruta, Pan

o% sésamo B sulfitos

o @

o B

Noviembre de 2025

CUTASA

/"~ JUEVES 6

Crema de Verduras

-

~

/~ VIERNES 7 ~N

Sopa de Cocido con Fideos

-

AN

Fruta Temporada, Pan Integral

-

Pollo a la Pizzaiola ] Cocido ECO Completo

Patatas fritas

Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada y Pan
f JUEVES 13 \ / VIERNES 14

Sopa de Fideos Crema de Acelgas y Zanah

Bacalao con Tomate > Albéndigas Caseras Guisadas

Lechuga, Tomate y Zanah B Verduritas Dado

Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada y Pan

AN )

f JUEVES 20U \ / VIERNES 21 \

Arroz con Tomate Judias Pintas Estofadas

Filete de Pollo a la Plancha Lomo a la Plancha

Ensalada Mixta B Calabacin Salteado

Fruta Temporada y Pan

-

Crema de Calabaza

Ragout de Pavo

Puré de Patata

Fruta Temporada, Pan Integral

-

AN

/ VIERNES 28
Arroz a la Milanesa
Merluza a la Plancha
Ens de Lechuga y Zanah
Fruta Temporada y Pan

o Q

J

-

gluten @t pescado

huevo @ leche A\ puede contener frazas

CO

Empresa certtcada

Sistarn o gestion

1SO 9001



ALERGIA O INTOLERANCIA
AL GLUTEN

CUTASA

Mes lde\ Noviembre de 2025

LUNES 3 "\ /~ MARTES 4 N\ /~ JUEVES 6 ™ /~ VIERNES 7 ™
Paella Mixta NG R Patatas con Costillas Crema de Verduras Sopa de Cocido con Fideos
NO LECTIVO Tortilla de Queso 8 Abadejo a la Molinera ™ Pollo a la Pizzaiola ] Cocido ECO Completo
Lechuga, Tomate y Zanah g Ensalada Mixta g Patatas fritas
Fruta Temporada, Pan Integral Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan
AN J - AN )
/~ LUNES 10 ™\ [~ MARTES 11 N /~ JUEVES I3 ™ ,/~ VIERNES 13 ~N
Arroz con Verduras Alubias Blancas Guisadas Sopa de Fideos Crema de Acelgas y Zanah
NO LECTIVO Huevos Revueltos Pollo al Chilindrén Bacalao con Tomate > Albéndigas Caseras Guisadas
Lechuga, Tomate y Maiz B Patatas Panadera Lechuga, Tomate y Zanah B Verduritas Dado
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan
AN ) \_ VAN %
/~ LUNES 17 "\ /~ MARTES 18 N\ /~ JUEVES 20 ™ /~ VIERNES 21 ~N

Crema de Calabacin y Quesito
Salmén al Horno
Patatas Dado

Espaguetis a la Bolofiesa
Tortilla Francesa
Ens de Lechuga y Zanah B

Judias Verdes Rehogadas
Lomo a la Plancha
Ensalada del Chef

Macarrones con Chorizo
Tortilla fr de Calabacin
Lechuga, Tomate y Maiz
Yogur y pan

N

Patatas guisadas con Magro
Merluza con Mahonesa
Verduritas Dado

Fruta de temporada y pan

N

Sl )

Sopa de Cocido con Fideos
Cocido ECO Completo

Fruta de temporada y pan

/

& cacahuete

mostaza & apio 7 soja % moluscos o6 alframuces

& Trufos de céscara & crustéceos

Lo

o% sésamo B sulfitos

Arroz con Tomate
Filete de Pollo a la Plancha
B Ensalada Mixta

Judias Pintas Estofadas
Lomo a la Plancha
B Calabacin Salteado

Crema de Calabaza
Ragout de Pavo

Puré de Patata

Fruta de temporada y pan

-

Yogur y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan
AN Y, o AN %
7~ LUNEs 24 "\ /~ MARTES 25 ™ > /VIERNES 28 ~N

Arroz a la Milanesa
Merluza a la Plancha

Ens de Lechuga y Zanah
Fruta de temporada y pan

AN

o Q

gluten @t pescado

huevo @ leche A\ puede contener frazas

ISO 9001




ALERGIA A LA PROTEINA DE LA LECHE

O INTOLERANCIA A LA LACTOSA

LUNES 3

NO LECTIVO

\

/~ MARTES 4

Paella Mixta

Tortilla Francesa

Lechuga, Tomate y Zanah
Fruta Temporada, Pan Integral

\

\
R

]

/~ LUNES 10

NO LECTIVO

J\_

/" MARTES 11

Arroz con Verduras

Huevos Revueltos

Lechuga, Tomate y Maiz

Fruta Temporada, Pan Integral

\_

J
\

i)

/~ LUNES 17

Crema de Calabacin
Salmén al Horno

AN

/"~ MARTES 18

Macarrones Integrales Bolofiesa
Tortilla Francesa

AN

Lechuga, Tomate y Maiz
Fruta Temporada y Pan

N

L

Patatas Dado Ens de Lechuga y Zanah B
Fruta Temporada y Pan Fruta Temporada, Pan Integral
f LUNES 24 \ /~ MARTES 25 N\
Espirales con Chorizo A Patatas guisadas con Magro
Tortilla fr de Calabacin Merluza con Mahonesa k-

Verduritas Dado
Fruta Temporada, Pan Integral

N

/

& cacahuete

mostaza & apio 7 soja % moluscos o6 alframuces

Mes de Noviembre de 2025

Patatas con Costillas

Abadejo a la Molinera
Ensalada Mixta

Y de Soja o Fruta, Pan y Agua

Alubias Blancas Guisadas

Pollo al Chilindrén

Patatas Panadera

Y de Soja o Fruta, Pan y Agua

Judias Verdes Rehogadas
Lentejas ECO a la Madrilefia
Ensalada del Chef

Y de Soja o Fruta, Pan y Agua

Sopa de Cocido
Cocido ECO Completo

Y de Soja o Fruta, Pan y Agua

o @

o B

& frutos de cdscara & crustdceos b sésamo B sulfitos

CUTASA

f JUEVES 6

Crema de Verduras

Pollo en Salsa

Patatas fritas

Fruta Temporada, Pan Integral

-

~

/~ VIERNES 7 N\
Sopa de Cocido
Cocido ECO Completo

Fruta Temporada y Pan

-

¢/~ JUEVES 13
Sopa de Estrellas

-

AN

AN

/ VIERNES 14
Crema de Acelgas y Zanah

Fruta Temporada, Pan Integral

-

Bacalao con Tomate > Albéndigas Caseras Guisadas

Lechuga, Tomate y Zanah B Verduritas Dado

Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada y Pan

AN J

( JUEVES 20U \ / VIERNES 71 \

Arroz con Tomate Judias Pintas Estofadas

Filete de Pollo a la Plancha Lomo a la Plancha

Ensalada Mixta B Calabacin Salteado

Fruta Temporada y Pan

-

Crema de Calabaza

Ragout de Pavo

Puré de Patata

Fruta Temporada, Pan Integral

-

AN

/ VIERNES 28
Arroz a la Milanesa
Merluza a la Plancha
Ens de Lechuga y Zanah
Fruta Temporada y Pan

o Q

J

-

gluten @t pescado

huevo @ leche A\ puede contener frazas

1SO 9001




ALERGIA A LAS LEGUMBRES Mes de NS il CLUTASA

LUNES 3 "\ /~ MARTES 4 I 7/~ JUEVES 6 ™ /~ VIERNES 7 ™~
Paella Mixta NG R Patatas con Costillas Crema de Verduras Sopa de Fideos
NO LECTIVO Tortilla de Queso 3] Abadejo a la Molinera A Pollo a la Pizzaiola a8 Ternera con Verduritas
Lechuga, Tomate y Zanah B Ensalada Mixta B Patatas fritas

Fruta Temporada, Pan Integral Yogur o Fruta, Pan 2} Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada y Pan

o - -

AN
AN

J\_
AN

/~ LUNEs 10 /~ MARTES 11 /JUEVES T3 /VIERNES 14
Arroz con Verduras Patatas Guisadas Sopa de Estrellas Crema de Acelgas y Zanah
NO LECTIVO Huevos Revueltos Pollo al Chilindrén Bacalao con Tomate > Albéndigas Caseras Guisadas
Lechuga, Tomate y Maiz B Patatas Panadera Lechuga, Tomate y Zanah B Verduritas Dado
Fruta Temporada, Pan Integral Yogur o Fruta, Pan 2} Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada y Pan
\_ ) - AN J
/~ LUNES 17 "\ /~ MARTES 18 N\ /~ JUEVES 20 ™ /~ VIERNES 21 ~N
Crema de Calabacin y Quesito £ Macarrones Integrales Bolofiesa Brécoli Rehogado Arroz con Tomate Patatas Estofadas
Salmén al Horno > Tortilla Francesa Lomo a la Plancha Filete de Pollo a la Plancha Lomo a la Plancha
Patatas Dado Ens de Lechuga y Zanah B Ensalada del Chef B Ensalada Mixta B Calabacin Salteado
Fruta Temporada y Pan Fruta Temporada, Pan Integral Yogur o Fruta, Pan 2} Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada y Pan
VAN Y, - AN J
7~ LUNEs 24 "\ /~ MARTES 25 ™ > /VIERNES 28 ~N
Espirales con Chorizo A Patatas guisadas con Magro Sopa de Fideos Crema de Calabaza Arroz a la Milanesa
Tortilla fr de Calabacin Merluza con Mahonesa g Ternera con Verduritas Ragout de Pavo Merluza a la Plancha >
Lechuga, Tomate y Maiz B Verduritas Dado Puré de Patata Ens de Lechuga y Zanah B
Fruta Temporada y Pan Fruta Temporada, Pan Integral Yogur o Fruta, Pan 2} Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada y Pan
\ I Y N A\
8 cacahuete mostaza & apio 7 soja % moluscos o6 alframuces € frufos de cdscara & crustdceos o sésamo § sulfitos gliten @t pescado huevo @ leche A puede contener frazas | camara certifica

CcO

Ermpresa certificaca

Sisterna co gastion

1SO 9001




ALERGIA AL PESCADO

Mes de

\
Patatas con Costillas
] Pavo en Salsa
Ensalada Mixta
Yogur o Fruta, Pan

AN

Alubias Blancas Guisadas
Pollo al Chilindrén
Patatas Panadera

Yogur o Fruta, Pan

AN

Judias Verdes Rehogadas
Lentejas ECO a la Madrilefia
Ensalada del Chef

Yogur o Fruta, Pan

LUNES 3 Y /~ MARTES 4
Arroz con Verduras
NO LECTIVO Tortilla de Queso
Lechuga, Tomate y Zanah g
Fruta Temporada, Pan Integral
L
/~ LUNES 10 ™\ [~ MARTES 11
Arroz con Verduras
NO LECTIVO Huevos Revueltos
Lechuga, Tomate y Maiz B
Fruta Temporada, Pan Integral
_J
f LUNES 17 \ / MARTES 18
Crema de Calabacin y Quesito £ Macarrones Integrales Bolofiesa
Escalopines en Salsa Tortilla Francesa
Patatas Dado Ens de Lechuga y Zanah B
Fruta Temporada y Pan Fruta Temporada, Pan Integral
2N
f LUNES 24 \ /~ MARTES 25
Espirales con Chorizo A Patatas guisadas con Magro
Tortilla fr de Calabacin Filete de Pollo a la Plancha
Lechuga, Tomate y Maiz B Verduritas Dado

Fruta Temporada y Pan

N

L

Fruta Temporada, Pan Integral

N

AN

Sopa de Cocido
Cocido ECO Completo

Yogur o Fruta, Pan

/

& cacahuete

mostaza & apio 7 soja % moluscos o6 alframuces

o B

& frutos de cdscara & crustdceos b sésamo B sulfitos

Noviembre de 2025

CUTASA

/"~ JUEVES 6

Crema de Verduras

-

~

/~ VIERNES 7 N\
Sopa de Cocido

-

AN

-

Puré de Patata
Fruta Temporada, Pan Integral

-

Pollo a la Pizzaiola ] Cocido ECO Completo
Patatas fritas
Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada y Pan
f JUEVES 13 \ / VIERNES 14
Sopa de Estrellas Crema de Acelgas y Zanah
Ragout de Pavo Albéndigas Guisadas
Lechuga, Tomate y Zanah B Verduritas Dado
Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada y Pan
AN )
( JUEVES 20U \ / VIERNES 71 \
Arroz con Tomate Judias Pintas Estofadas
Filete de Pollo a la Plancha Lomo a la Plancha
Ensalada Mixta B Calabacin Salteado
Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada y Pan
AN
> /VIERNES 28
Crema de Calabaza Arroz a la Milanesa
Roti de Pavo A Escalopines a la Plancha

AN

Ens de Lechuga y Zanah B
Fruta Temporada y Pan

J

-

gluten @t pescado

huevo @ leche A\ puede contener frazas

CO

Empresa certtcada

Sistarn o gestion

1SO 9001



ALERGIA A LOS FRUTOS SECOS Noviembre de 2025

CUTASA

Mes de

LUNES 3 "\ /~ MARTES 4 N\ /~ JUEVES 6 ™ /~ VIERNES 7 ™
Paella Mixta NG R Patatas con Costillas Crema de Verduras Sopa de Cocido
NO LECTIVO Tortilla de Queso 8 Abadejo a la Molinera ™ Pollo a la Pizzaiola ] Cocido ECO Completo
Lechuga, Tomate y Zanah g Ensalada Mixta g Patatas fritas
Fruta Temporada, Pan Integral Yogur o Fruta, Pan Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada y Pan
VAN J - AN J
/~ LUNES 10 ™\ [~ MARTES 11 N /~ JUEVES I3 ™ ,/~ VIERNES 13 ~N
Arroz con Verduras Alubias Blancas Guisadas Sopa de Estrellas Crema de Acelgas y Zanah
NO LECTIVO Huevos Revueltos Pollo al Chilindrén Bacalao con Tomate > Albéndigas Guisadas
Lechuga, Tomate y Maiz B Patatas Panadera Lechuga, Tomate y Zanah B Verduritas Dado
Fruta Temporada, Pan Integral Yogur o Fruta, Pan Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada y Pan
AN ) \_ VAN %
/~ LUNES 17 "\ /~ MARTES 18 N\ /~ JUEVES 20 ™ /~ VIERNES 21 ~N
Crema de Calabacin y Quesito £ Macarrones Integrales Bolofiesa Judias Verdes Rehogadas Arroz con Tomate Judias Pintas Estofadas
Salmén al Horno > Tortilla Francesa Lentejas ECO a la Madrilefia A Filete de Pollo a la Plancha Lomo a la Plancha
Patatas Dado Ens de Lechuga y Zanah B Ensalada del Chef B Ensalada Mixta B Calabacin Salteado
Fruta Temporada y Pan Fruta Temporada, Pan Integral Yogur o Fruta, Pan Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada y Pan
JAN y, N AN J
7~ LUNEs 24 "\ /~ MARTES 25 ™ > /VIERNES 28 ~N
Espirales con Chorizo A Patatas guisadas con Magro Sopa de Cocido Crema de Calabaza Arroz a la Milanesa
Tortilla fr de Calabacin Merluza con Mahonesa k- Cocido ECO Completo Roti de Pavo A Merluza a la Plancha >
Lechuga, Tomate y Maiz B Verduritas Dado Puré de Patata Ens de Lechuga y Zanah B
Fruta Temporada y Pan Fruta Temporada, Pan Integral Yogur o Fruta, Pan Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada y Pan
- AN

N

L

N

/

& cacahuete

mostaza & apio 7 soja % moluscos o6 alframuces

& frutos de cdscara & crustdceos b sésamo B sulfitos

gluten @t pescado

huevo @ leche A\ puede contener frazas

CO

Empresa certtcada

Sistarn o gestion

1SO 9001



OVOLACTEVEGETARIANA Mes de Noviembre de 2025

MONDAY 3 TUESDAY 4 THURSDAY 6 FRIDAY 7
Arroz con Verduras Guisantes Rehogados Crema de Verduras Sopa de Verduras
NO LECTIVO Tortilla de Queso B Patatas Estofadas c/Verduras Hamburguesa de soja a la plancha Garbanzos con verduras
Lechuga, Tomate y Zanah B Ensalada Mixta =1 Patatas fritas
Fruta Temporada, Pan Integral Yogur o Fruta, Pan 8 Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada y Pan

SUGGESTED DINNER: SUGGESTED DINNER:
Verdura y Pavo Legumbre y Huevo

SUGGESTED DINNER:
Verdura y Pescado

SUGGESTED DINNER:
Verdura y Pescado

} ,}

TUESDAY 11 THURSDAY 13 FRIDAY 14
Arroz con Verduras Judias verdes rehogadas c/pata’ Sopa de Estrellas Guisantes Rehogados
Huevos Revueltos Alubias Blancas Guisadas Tortilla de Queso a Seitdn en Salsa
Lechuga, Tomate y Maiz B Lechuga, Tomate y Zanah B Verduritas Dado

MONDAY 10
NO LECTIVO

Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada y Pan &8 Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada y Pan

THURSDAY 20 FRIDAY 21

Judias Verdes Rehogadas Arroz con Tomate

Lentejas a la Madrilefia A Huevos revueltos

Ensalada del Chef =1 Ensalada Mixta g
Yogur o Fruta, Pan &8 Fruta Temporada, Pan Integral

Rosti de patata

Judias Pintas Estofadas
Calabacin Salteado
Fruta Temporada y Pan

Patatas Dado Ens de Lechuga y Zanah B
Fruta Temporada y Pan Fruta Temporada, Pan Integral

FRIDAY 28
Arroz con Verduras
Huevos revueltos
Ens de Lechuga y Zanah g
Fruta Temporada y Pan

7/~ MONDAY 24
Espirales con Tomate
Tortilla fr de Calabacin
Lechuga, Tomate y Maiz
Fruta Temporada y Pan

TUESDAY 25
Patatas Estofadas con Verduras
Hamburguesa de soja a la plancha &
Verduritas Dado
Fruta Temporada, Pan Integral

THURSDAY 27
Sopa de Verduras Crema de Calabaza
Garbanzos con verduras Estofado de Tofu &
Puré de Patata
Yogur o Fruta, Pan &8 Fruta Temporada, Pan Integral

— /e e

MONDAY 17 TUESDAY 18
Crema de Calabacin y Quesito @ Macarrones Int. con Tomate
Hamburguesa de Lentejas A Tortilla de Queso a
%2 }

—

.

(B -cacchuete & - altromuces -gluten LEYENDA Ewiss
-mostaza @ -frutosde cdscarg - pescade 4 Certified
- apio % - crustdceos -huevo
# -s0ja db - sésamo B -leche ISO 9001
Ll . M 3 .
-moluscos B -sulfitos A - puede contener frozas de varios




