N.~ SA DE LA VEGA
Bilingual School

MONDAY 0 TUESDAY 0
4 o# 4 o#
# # FESTIVO
4 o# o8 44 o8

MONDAY 6

NO LECTIVO

THURSDAY 2 FRIDAY 3
FESTIVO FESTIVO
TUESDAY 7 THURSDAY 9 FRIDAY 10
Lentejas con calabaza Arroz integral con tomate Coliflor rehogada Sopa cocido fiedo integral

Tortilla fr de Calabacin
Ensalada de tomate
Fruta Temporada, Pan Integral

TUESDAY 14

Espirales integrales con verdura Crema de calabacin
Salmén a la plancha
Ens de Lechuga y Zanah Patatas panaderas

Yogur o Fruta, Pan

MONDAY 20
Brécoli rehogado
Ragout de Pollo
Patatas asadas
Fruta Temporada y Pan

TUESDAY 21

Arroz con pollo y verduras
Huevos revueltos
Ens de Lechuga y Remolacha

Fruta Temporada, Pan Integral Yogur o Fruta, Pan

MONDAY 27
Arroz integral con verduras
Cinta de lomo a la plancha
Ens lechegua, tomate, maiz
Fruta Temporada y Pan

# # }
MONDAY 13
Judias verdes rehogadas
Hamburguesa de ternera a la pl /A
Calabaza asada al romero
Fruta Temporada y Pan
g }

TUESDAY 28
Puré de verduras
Magro a la jardinera
Ens de Lechuga y Zanah Ensalada de tomate

Fruta Temporada, Pan Integral Yogur o Fruta, Pan

i }
&
=]
)
Fruta Temporada, Pan Integral
i }
#
)

- gpic - crustacecs
# -soja

-meluscos

8 -cacahuete & -alframuces -
- mosteza ©-frutos de cascara -
&
E]

LEYENDA

gluten
pescado

-huevo
-$ésamo A -
-sulfitos A-

leche
puede contener frazos de varios

Tilapia con salsa de limén
Ens de Lechuga y Maiz
Yogur o Fruta, Pan y Agua B

Jamoncitos de pollo al ajillo

Revuelto de patatas y calabacin
Lentejas ECO con verduras

Abril

de 2026

verare

Albéndigas con tomate A
Patatas asadas
Fruta Temporada, Pan Integral

o Q
73z2e )

Cocido completo
Zanahoria baby
Fruta Temporada, Pan y Agua

THURSDAY 16
Arroz ECO tres delicias
Merluza con guisantes

o *
*
*

FRIDAY 17
Judias pintas estofadas
Tortilla de Patata
Ensalada de tomate y maiz
Fruta Temporada y Pan

THURSDAY 23

Patatas guisadas con pollo Macarrones integrales amatricia
Cuscis, garbanzos y verduras &
Ens de Lechuga y Cebolla =]

Supremas de merluza
Ens de Lechuga y tomate =]
Fruta Temporada, Pan Integral

I

FRIDAY 24

dias blancas ECO guisadas
lete de pollo a la plancha
Ens de Lechuga y Zanah
Fruta Temporada y Pan

|
'J
|
:

THURSDAY 30
Espaguetis con tomate
A Bonito en salsa
-] Zanahoria baby
B Fruta Temporada, Pan Integral

A
=]
Ens de Lechuga y Cebolla B
Fruta Temporada, Pan Integral
@ﬂ
j

FRIDAY O
i o#
#
B o# #

FRUTOS SECOS
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Bilingual

N.A S.ADE LA VEGA
School

MONDAY 0 TUESDAY 0
4 o# 4 o#
# # FESTIVO
4 o# o8 44 o8

MONDAY 6
#
NO LECTIVO

TUESDAY 7
Lentejas con calabaza
Tortilla fr de Calabacin
Ensalada de tomate
Fruta Temporada, Pan Integral

MONDAY 13
Judias verdes rehogadas
Hamburguesa casera a la plancha
Calabaza asada al romero
Fruta Temporada y Pan

TUESDAY 14

MONDAY 20
Brécoli rehogado
Ragout de Pollo
Patatas asadas
Fruta Temporada y Pan

TUESDAY 21
Arroz con pollo y verduras
Huevos revueltos
Ens de Lechuga y Remolacha
Fruta Temporada, Pan Integral

MONDAY 27
Arroz integral con verduras
Cinta de lomo a la plancha
Ens lechuga, tomate, maiz -]
Fruta Temporada y Pan

| }
Espirales integrales con verdura
Salmén a la plancha
Ens de Lechuga y Zanah
Fruta Temporada, Pan Integral

TUESDAY 28
Puré de verduras
Magro a la jardinera
Ens de Lechuga y Zanahoria
Fruta Temporada, Pan Integral

- crustacecs
- $850M0
- sulfitos

- gpio
# -sojo
-moluscos

8 -cacahuete & -alfromuces -
- mostezo @ -frutosde cdscara  ©-pescado
&
]

gluten LEYENDA

-hueve
B -leche
A\ - puede contener frazes de varios

Arroz integral con tomate
Tilapia con salsa de limén

o Q

Ens de Lechuga y Maiz
Fruta Temporada y Pan

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al ajillo
Patatas panaderas

Fruta Temporada y Pan

Patatas guisadas con pollo

Cuscis, garbanzos y verduras

Ens de Lechuga y Cebolla =]
Fruta Temporada y Pan

Revuelto de patatas y calabacin
Lentejas ECO con verduras A
Ensalada de tomate -]
Fruta Temporada y Pan

Alergia a la leche e intolerancia a la lactosa

Abril

de 2026

verare

R )

THURSDAY 2 FRIDAY 3
FESTIVO FESTIVO
THURSDAY 9 FRIDAY 10

Coliflor rehogada

Albéndigas caseras con tomate
Patatas asadas

Fruta Temporada, Pan Integral

73z2e )

Sopa cocido fiedo integral
Cocido completo
Zanahoria baby

Fruta Temporada y Pan

THURSDAY 16

Arroz ECO tres delicias

Merluza con guisantes =
Ens de Lechuga y Cebolla -]
Fruta Temporada, Pan Integral

SETEED

A

FRIDAY 17
Judias pintas estofadas
Tortilla de Patata
Ensalada de tomate y maiz
Fruta Temporada y Pan

THURSDAY 23

Macarrones integrales amatricia
Merluza a la plancha o
Ens de Lechuga y tomate =]
Fruta Temporada, Pan Integral

(7955 )

|
|
|
|

Fruta Temporada y Pan

FRIDAY 24
Judias blancas ECO guisadas
Filete de pollo a la plancha
Ens de Lechuga y Zanah

)

THURSDAY 30

Espaguetis con tomate

Bonito en salsa A
Zanahoria baby

Fruta Temporada, Pan Integral

EETITD

[FRIDA\/ 0

|
'J
|
|
|
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N.~ SA DE LA VEGA
Bilingual School

Abril

MONDAY 0 TUESDAY 0
4 o# 4 o#
# # FESTIVO
4 o# o8 44 o8

MONDAY 6

NO LECTIVO

TUESDAY 7
Lentejas con calabaza
Pollo guisado
Ensalada de tomate
Fruta Temporada, Pan Integral

MONDAY 13
Judias verdes rehogadas
Hamburguesa casera plancha
Calabaza asada al romero
Fruta Temporada y Pan

TUESDAY 14
Espirales con verduras
Salmén a la plancha
Ens de Lechuga y Zanah
Fruta Temporada, Pan Integral

MONDAY 20
Brécoli rehogado
Ragout de Pollo
Patatas asadas
Fruta Temporada y Pan

TUESDAY 21
Arroz con pollo y verduras
Pollo guisado
Ens de Lechuga y Remolacha
Fruta Temporada, Pan Integral

MONDAY 27
Arroz integral con verduras
Cinta de lomo a la plancha
Ens lechegua, tomate, maiz
Fruta Temporada y Pan

:
|
|

:

TUESDAY 28
Puré de verduras
Magro a la jardinera
Ens de Lechuga y Zanah
Fruta Temporada, Pan Integral

3
3
3
3

8 -cacahuete & -aliramuces
- mostcza ©-frutosde cascarg -
- opio ¥ -crustdceos

# -soja ¢b-sésamo g -
-moluscos B - sulfites A-

- gluten

LEYENDA

pescado

- NUevo

leche

puede contener frazas de varios

Arroz integral con tomate
Tilapia con salsa de limén

o Q

Ens de Lechuga y Maiz
Yogur o Fruta, Pan y Agua B

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo al ajillo

Patatas panaderas #o##
Yogur o Fruta, Pan

Patatas guisadas con pollo
Garbanzos con verduras &
Ens de Lechuga y Cebolla =]

Yogur o Fruta, Pan B

Salteado de patatas y calabacin
Lentejas ECO con verduras A
Ensalada de tomate -]
Yogur o Fruta, Pan B

Huevo

de 2026

verare

THURSDAY 2 FRIDAY 3
FESTIVO FESTIVO
THURSDAY 9 FRIDAY 10

Coliflor rehogada
Albéndigas caseras

Sopa cocido fiedo
Cocido completo
Patatas asadas Zanahoria baby

Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada, Pan y Agua

73z2e )

THURSDAY 16 FRIDAY 17
Arroz ECO tres delicias A Judias pintas estofadas
Merluza con guisantes ke Escalopes a la plancha
Ens de Lechuga y Cebolla -] Ensalada de tomate y maiz
Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada y Pan
THURSDAY 23
Macarrones amatriciana
Merluza a la plancha o
Ens de Lechuga y tomate =]

Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada y Pan

(7955 )

FRIDAY 24
Judias blancas ECO guisadas
Filete de pollo a la plancha
Ens de Lechuga y Zanahoria

|
!
|
:

THURSDAY 30
Macarrones con tomate

Bonito en salsa

Zanahoria baby

Fruta Temporada, Pan Integral

|
|
|
|
|

T

[FRIDA\/ 0

# #
#
# # O#
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N.~ SA DE LA VEGA
Bilingual School

Abril

MONDAY 0 TUESDAY 0
4 o# 4 o#
# # FESTIVO
4 o# o8 44 o8

MONDAY 6

NO LECTIVO

TUESDAY 7
#o# Guiso de garbanzos
Tortilla fr de Calabacin
Ensalada de tomate
Fruta Temporada y Pan

MONDAY 13
Judias verdes rehogadas
Hamburguesa de ternera a la pl /A
Calabaza asada al romero
Fruta Temporada y Pan

TUESDAY 14
Espirales con verduras
Salmén a la plancha
Ens de Lechuga y Zanah
Fruta Temporada y Pan

MONDAY 20
Brécoli rehogado
Ragout de Pollo
Patatas asadas
Fruta Temporada y Pan

TUESDAY 21
Arroz con pollo y verduras
Huevos revueltos
Ens de Lechuga y Remolacha
Fruta Temporada y Pan

MONDAY 27
Arroz integral con verduras
Cinta de lomo a la plancha

|
|
|
|

TUESDAY 28
Puré de verduras
Magro a la jardinera

g
g
g
g

Ens lechegua, tomate, maiz -] Ens de Lechuga y Zanah
Fruta Temporada y Pan Fruta Temporada y Pan
8 -cacahuete & -alframuces -gluten LEYENDA
-mostcza @ -frutosde cdscara @- pescado
- opio & -crustécecs -huevo
# -soja &b - sésamo B -leche
- moluscos B - sulfites A - puede contener irazes de verios

Arroz integral con tomate
Tilapia con salsa de limén
Ens de Lechuga y Maiz
Yogur o Fruta, Pan y Agua

mo§ Q

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo al ajillo

Patatas panaderas #o#
Yogur o Fruta, Pan y Agua B

Patatas guisadas con pollo
Garbanzos con verduras
Ens de Lechuga y Cebolla
Yogur o Fruta, Pan y Agua

m o

Revuelto de patatas y calabacin
Lentejas ECO con verduras A
Ensalada de tomate -]
Yogur o Fruta, Pan y Agua B

Gluten

de 2026

verare

R )

THURSDAY 2 FRIDAY 3
FESTIVO FESTIVO
THURSDAY 9 FRIDAY 10

Coliflor rehogada

Albéndigas caseras con tomate
Patatas asadas

Fruta Temporada y Pan

EEFEYD

Sopa cocido fideo
Cocido completo
Zanahoria baby

Fruta Temporada y Pan

THURSDAY 16
Arroz ECO tres delicias
Merluza a la plancha ke
Ens de Lechuga y Cebolla -]

Fruta Temporada y Pan

SETEED

FRIDAY 17
Judias pintas estofadas
Tortilla de Patata
Ensalada de tomate y maiz
Fruta Temporada y Pan

THURSDAY 23

Macarrones amatriciana
Merluza a la plancha o
Ens de Lechuga y tomate =]
Fruta Temporada y Pan

(7958 )

FRIDAY 24
Judias blancas ECO guisadas
Filete de pollo a la plancha
Ens de Lechuga y Zanah
Fruta Temporada y Pan

NS 7 U

THURSDAY 30
Macarrones con tomate
Bonito en salsa
Zanahoria baby

Fruta Temporada y Pan

EETIED

|
|
:
|
|

FRIDAY O
i o#
i o#

|
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N.~ SA DE LA VEGA
Bilingual School

MONDAY 0
i o#
#
B o# #

MONDAY 6 TUESDAY 7
# Pollo a la plancha
NO LECTIVO Tortilla fr de Calabacin

Ensalada de tomate
Fruta Temporada, Pan Integral

TUESDAY 14
Espirales con verduras
Salmén a la plancha
Ens de Lechuga y Zanah

Fruta Temporada, Pan Integral

MONDAY 13
Zanahorias rehogadas
Hamburguesa casera a la plancha
Calabaza asada al romero
Fruta Temporada y Pan

TUESDAY 21
Arroz con pollo y verduras
Huevos revueltos
Ens de Lechuga y Remolacha
Fruta Temporada, Pan Integral

MONDAY 20
Brécoli rehogado
Ragout de Pollo
Patatas asadas
Fruta Temporada y Pan

MONDAY 27

Arroz integral con verduras

TUESDAY 28
Puré de verduras

Cinta de lomo a la plancha Magro a la jardinera

:
|
|
|

3
3
3
3

Ens lechegua, tomate, maiz -] Ens de Lechuga y Zanahoria
Fruta Temporada y Pan Fruta Temporada, Pan Integral
8 -cocahuete & - alframuces -gluten LEYENDA
-mosteza @ -frutosde cdscara M- pescado
- apic & -crustéceos - hueve
# -sojo &b-sésamo B -leche
- moluscos B - sulfitos A - puede contener trazos de vorics

TUESDAY 0
4 o#
# FESTIVO
44 o8

de

verare

THURSDAY 2 FRIDAY 3
FESTIVO FESTIVO
THURSDAY 9 FRIDAY 10
Arroz integral con tomate Coliflor rehogada Sopa de ave con fideo integral
Tilapia con salsa de limén ™ Albéndigas caseras con tomate Cocido sin garbanzos
Ens de Lechuga y Maiz =] Patatas asadas Zanahoria baby
Yogur o Fruta, Pan y Agua B Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada, Pan y Agua
THURSDAY 16 FRIDAY 17
Crema de calabacin Arroz ECO tres delicias Pollo guisado
Jamoncitos de pollo al ajillo Merluza a la plancha ke Tortilla de Patata
Patatas panaderas #oHH Ens de Lechuga y Cebolla -] Ensalada de tomate y maiz

Yogur o Fruta, Pan

Patatas guisadas con
Cuscis con verduras

Ens de Lechuga y Cebolla

Yogur o Fruta, Pan

Revuelto de patatas y calabacin

Ternera a la plancha
Ensalada de tomate
Yogur o Fruta, Pan

Fruta Temporada, Pan Integral

SETEED

Fruta Temporada y Pan

THURSDAY 23

Macarrones integrales amatricia
Merluza en salsa

pollo

)

Ens de Lechuga y tomate
Fruta Temporada, Pan Integral

(7955 )

FRIDAY 24
Pollo a la plancha
Filete de pollo a la plancha
Ens de Lechuga y Zanahoria =]
Fruta Temporada y Pan

|
|
|
|

THURSDAY 30

Espaguetis con tomate
Bonito en salsa
-] Zanahoria baby

B Fruta Temporada, Pan Integral

|
|
|
@J
|

FRIDAY O
i o#
i o#

|

Legumbre

Swiss
4 Certified

ISO 9001



Bilingual

N.~ S.A DE LA VEGA

School

MONDAY 0 TUESDAY 0
4 o# 4 o#
# # FESTIVO
4 o# o8 44 o8

MONDAY 6

NO LECTIVO

TUESDAY 7
Lentejas con calabaza
Tortilla fr de Calabacin
Ensalada de tomate
Fruta Temporada, Pan Integral

MONDAY 13
Judias verdes rehogadas
Hamburguesa de ternera
Calabaza asada al romero
Fruta Temporada y Pan

TUESDAY 14
Espirales integrales con verdura
Tortilla de patatas
Ens de Lechuga y Zanahoria
Fruta Temporada, Pan Integral

MONDAY 20
Brécoli rehogado
Ragout de Pollo
Patatas asadas
Fruta Temporada y Pan

TUESDAY 21
Arroz con pollo y verduras
Huevos revueltos
Ens de Lechuga y Remolacha
Fruta Temporada, Pan Integral

MONDAY 27
Arroz integral con verduras
Cinta de lomo a la plancha
Ens lechegua, tomate, maiz
Fruta Temporada y Pan

:
:
|
:

TUESDAY 28
Puré de verduras
Magro a la jardinera
Ens de Lechuga y Zanahoria
Fruta Temporada, Pan Integral

- opic
# -sojo
-meluscos

- $850mMo
- sulfitos

8 -cacahuete & -aliramuces -
-mosteza ©-frutos de cdscara -

¢ -crust@cecs

&

B

LEYENDA

gluten
pescado

-Nuevo
B -
M-

leche
puede contener frazas de varios

Arroz integral con tomate
Contramuslo de pollo plancha
Ens de Lechuga y Maiz
Yogur o Fruta, Pan y Agua

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al ajillo
Patatas panaderas

Yogur o Fruta, Pan

Patatas guisadas con pollo
Cuscis, garbanzos y verduras
Ens de Lechuga y Cebolla
Yogur o Fruta, Pan

Revuelto de patatas y calabacin
Lentejas ECO con verduras
Ensalada de tomate

Yogur o Fruta, Pan

Abril

de 2026

verare

R )

THURSDAY 2 FRIDAY 3
FESTIVO FESTIVO
THURSDAY 9 FRIDAY 10

Coliflor rehogada

Albéndigas con tomate

Patatas asadas

Fruta Temporada, Pan Integral

73z2e )

Sopa cocido fiedo integral
Cocido completo

Zanahoria baby

Fruta Temporada, Pan y Agua

THURSDAY 16

Arroz ECO tres delicias

Pollo a la plancha

Ens de Lechuga y Cebolla
Fruta Temporada, Pan Integral

EETEED

FRIDAY 17
Judias pintas estofadas
Tortilla de Patata
Ensalada de tomate y maiz
Fruta Temporada y Pan

THURSDAY 23
Macarrones integrales amatricia
Ternera a la plancha

Ens de Lechuga y tomate

Fruta Temporada, Pan Integral

SETEED

FRIDAY 24
Judias blancas ECO guisadas
Filete de pollo a la plancha
Ens de Lechuga y Zanahoria
Fruta Temporada y Pan

&
g

|
|
|
|

THURSDAY 30
Espaguetis con tomate
Ragout de pavo
Zanahoria baby
Fruta Temporada, Pan Integral

|
3
3
3
|

[FRIDA\/ 0

# #

|

Pescado y marisco
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Bilingual

N.A S.ADE LA VEGA
School

Abril

MONDAY 0 TUESDAY 0
4 o# 4 o#
# # FESTIVO
4 o# o8 44 o8

MONDAY 6
#
NO LECTIVO

TUESDAY 7
Lentejas con calabaza
Pudding de verduras
Ensalada de tomate
Fruta Temporada, Pan Integral

MONDAY 13
Judias verdes rehogadas
Hamburguesa de soja a la plancha
Calabaza asada al romero
Fruta Temporada y Pan

TUESDAY 14

Huevos gratinados
Ens de Lechuga y Zanah
Fruta Temporada, Pan Integral

MONDAY 20
Brécoli rehogado
Puddindg de verduras
Patatas asadas
Fruta Temporada y Pan

TUESDAY 21
Arroz con pollo y verduras
Huevos revueltos
Ens de Lechuga y Remolacha
Fruta Temporada, Pan Integral

MONDAY 27
Arroz integral con verduras
Huevos al plato
Ens lechegua, tomate, maiz
Fruta Temporada y Pan

}
|
’J
|

Fruta Temporada, Pan Integral

TUESDAY 28
Puré de verduras
Frittata de calabacin gratinada
-] Ens de Lechuga y Zanah

2]
g
Espirales integrales con verduras &
B
Ij

)
i)
)

- gpio & -crustdceos

- sulfitos

8 -cacahuete & -aliramuces
-mosteza @ -frutos de cdscora
# -soja &b - sésomo

i
-moluscos E]

LEYENDA

-gluten

. pescado
-huevo

B -leche

A\ - puede contener frazes de varios

Arroz integral con tomate
Huevos revueltos
Ens de Lechuga y Maiz =]

Yogur o Fruta, Pan y Agua B

Crema de calabacin

Frittata de calabacin gratinada
Patatas panaderas #
Yogur o Fruta, Pan B

Crema de puerro

Cuscis, garbanzos y verduras

Ens de Lechuga y Cebolla =]
Yogur o Fruta, Pan B

Revuelto de patatas y calabacin
Lentejas ECO con verduras A
Ensalada de tomate -]
Yogur o Fruta, Pan B

Ovolacteovegetariana

de 2026

verare

THURSDAY 2 FRIDAY 3
FESTIVO FESTIVO
THURSDAY 9 FRIDAY 10

Coliflor rehogada
Tortilla francesa

Sopa de verduras con fideos
Arroz integral con verduras
Patatas asadas Zanahoria baby

Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada, Pan y Agua

EEEERD

THURSDAY 16

Arroz ECO tres delicias A
Tortilla de queso B
Ens de Lechuga y Cebolla -]
Fruta Temporada, Pan Integral

FRIDAY 17
Judias pintas estofadas
Tortilla de Patata
Ensalada de tomate y maiz
Fruta Temporada y Pan

SETEED

THURSDAY 23

Macarrones integrales amatricia
Revuelto de huevo

Ens de Lechuga y tomate =]

Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada y Pan

(7988 )

FRIDAY 24
Judias blancas ECO guisadas
Arroz guisado con verduras
Ens de Lechuga y Zanah

|
|
|
:

THURSDAY 30
Espaguetis con tomate
Tortilla de queso B
Zanahoria baby
Fruta Temporada, Pan Integral

|
|
|
|
-

# #
#
# # #
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